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IP 41 - Pouzivanie dezinfekénych a Cistiacich prostriedkov, plan dezinfekcie
vV obdobi zvySeného hygienicko-epidemiologického rezimu v suvislosti
S nebezpecenstvom Sirenia infekcie sposobenej COVID-19 a
nariadenej karantény

1. Uvodné ustanovenie

Centrum socidlnych sluzieb Domov pod Tatrami v Batizovciach (d’alej len CSS),
v zmysle Verejnej Vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva zo dita 06.03.2020, vydava
interny predpis o pouzivani dezinfekénych a Cistiacich prostriedkov, plan dezinfekcie
Vv obdobi zvysené¢ho hygienicko-epidemiologického rezimu v suvislosti S nebezpecenstvom
Sirenia infekcie sposobenej COVID-19 a nariadenej karantény.

Zoznam poskytovanych umyvacich, cistiacich a dezinfekénych prostriedkov je
vypracovany na zaklade hodnotenia nebezpecenstiev a posudenia rizik kazdej prace.

2. Poskytovanie umyvacich, Cistiacich a dezinfek¢énych prostriedkov

Dezinfekcia je proces, ktory ma za ciel' prerusit’ cestu pévodcu nakazy od pramena
nakazy k jedincovi, kde sa pomocou Specidlnych chemickych postupov ni¢ia patogénne
mikroorganizmy. Dezinfekéné prace vykonava CSS vlastnymi silami a prostrednictvom
svojich zamestnancov podl'a harmonogramu, ktory je k dispozicii na ambulancii a na
oddeleniach:

A- Kastiel

B- Lipa

C —Breza

D, E —Javor

F — GaStan

Pouzivané dezinfekéné prostriedky:

BANOX

Chiroderm, dezinfekcia ruk 500 ml — mydlo
Chiroderm, dezinfekcia ruk 500 ml — dezinfekény gel
Chiroderm, dezinfekcia ruk 500 ml — roztok 5 |
Chloramin

Dezinfekéné prostriedky f. HAGLEITNER ( roztok, naplne do zasobnikov)
DESMANOL, dezinf.rRuk 500 ml
KREZOSAN dezinfekcia na podlahy

Krystal univerzal

Kvarsept 3 Gen

Kvart plus dezinfekcia na plochy

Prosavon dezinfek¢né mydlo

SANYTOL, dezinfekény Cistic

SAVO,

SAVO prim

Septoderm spray

SeptLiguid Sensitlive 5 |
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Kazdy zamestnanec obdrzal osobnu dezinfekciu na ruky a bavinené rusko po 4 ks. Na kazdom
oddeleni a pracovisku st k dispozicii zamestnancom jednorazové rukavice, dezinfikovatel'né
gumené rukavice a dezinfekcia rak.

Postup pri objednavani umyvacich, ¢istiacich a dezinfekénych prostriedkov:

UrCeny zamestnanec po dohode s vedicim pracovnikom  zisti podla potreby
a mnozstva pocet umyvacich, Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov na ucely
upratovania pre klientov a zamestnancov, napiSe objednavku, ktort predlozi
vedicemu useku.

Po schvéleni objednavky spravca majetku-skladnik tovar objedna, ulozi na sklad, kde
si ur¢eny zamestnanec prevezme uvedené prostriedky na zaklade vydajky.

Cistiace, umyvacie a dezinfekéné prostriedky sa musia vyuzivat hospodarne
a efektivne pre zamestnancov i klientov.

Zabezpecit’ na oddeleniach pre klientov a v priestoroch pre zamestnancov pravidelny
prisun mydla, dezinfekéného prostriedku na ruky, toaletného papiera, papierovych
utierok a hygienickych vreckoviek.

Pravidelne apodl'a potreby dopinat’ dezinfekéné prostriedky a papierové utierky do
zasobnikov, ktoré st na pevno pripevnené v priestoroch zariadenia.

V pripade nariadenej karantény bude tsek stravovacej prevadzky pouzivat jednorazovy riad a
pribory.

2. Plan dezinfekcie zariadenia

Pokyny pre zamestnancov:

kazdy zamestnanec musi mat’ pri vstupe do zariadenia aj po cely den riSko na tvari,

po prichode do zariadenia je povinny vydezinfikovat' si ruky pripravkom
umiestnenym pri vchode do ambulancie a dat’ si zmetat’ telesnt teplotu,

na kazdom oddeleni a pracovisku st dostupné dezinfekéné tekuté mydla a dezinfekéné
roztoky (Chiroderm, Banox, Sanytol, Septoderm, Desmanol, Prosavon,)

na utieranie rik sa nepouziva uterak, ruky sa po umyti utieraju do jednorazovych
papierovych utierok, ktoré¢ sa vyhadzuju do smetnych koSov,

Casto pouzivat’ dezinfekéné prostriedky a rukavice,

vyzarovat’ oddelenia a chodby kazdé dve hodiny germicidnymi Ziari¢mi.

Aj pocas vikendov a sviatkov zabezpecit' kompletnu dezinfekciu zariadenia.
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Ambulancia denne:

dezinfek¢né umytie umyvadiel vratane sanitarnych obkladov (Kvart plus, Krystal
universal, Sanytol, Savo, HAGLEITNER)

dezinfekéné umytie podlahy ( Krezosan,5P, Hagleitner-dezinfek¢ény roztok, Prosavon,
SAVO, Chloramin T

dezinfek¢né umytie miest Castého dotyku - kI'ucky, vypinace ( Hagleitner, Chiroderm,
Savo, Septoderm), kazdé dve hodiny

Vsetky oddelenia:

dezinfekéné umytie parapet (Qvart, Real),

dezinfekéné umytie podlahy ( Krezosan,5P, Hagleitner-dezinfekény roztok, Prosavon,
SAVO, Chloramin, Kvart plus )

dezinfekéné Cistenie kl'uciek, vypinacov a dveri v miestach castého dotyku
(Hagleitner, Chiroderm, Savo, Septoderm, Kvart plus), kazdé dve hodiny

Hygienické zariadenia denne:

dezinfek¢éné umytie podlahy ( Krezosan,5P, Hagleitner-dezinfekény roztok, Prosavon,
SAVO, Chloramin T

dezinfekéné umytie miest ¢astého dotyku - kl'u¢ky, vypinace ( Hagleitner, Chiroderm,
Savo, Septoderm, Kvart plus), kazdé dve hodiny

dezinfekéné umyvanie toaliet, umyvadiel, vani a sprchovacich kutov (SAVO,
KREZOSAN, DESMANOL, DOMESTOS, FIXINELA,)

Spoloc¢né priestory denne:

dezinfekcia vSetkych podlah na chodbach a na schodoch ( Krezosan,5P, Hagleitner-
dezinfek¢ny roztok, Prosavon, SAVO, Chloramin )

dezinfekéné Cistenie kluciek, vypinacov a dveri v miestach castého dotyku
(Hagleitner, Chiroderm, Savo, Septoderm, Kvart plus), kazdé dve hodiny

dezinfekcia tlacidiel vo vytahoch (Hagleitner, Chiroderm, Savo, Septoderm)

Harmonogram dezinfekénych prac maja k dispozicii upratovacky na ambulancii a na
jednotlivych oddeleniach.

4, Zavereéné ustanovenia

Tento interny postup nadobuda ucinnost’ diiom 09.03.2020.

Spracovatel: Ing. Jana Faixova
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Détum spracovania: 09.03.2020

Rozdelovnik :

1 — centralny register

2 — poskytnuté elektronickou formou :
veduca useku odbornych ¢innosti
veduca sestra
veduci tseku vnutornej prevadzky
veduca useku ekonomiky
socialne pracovnicky
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IP 42 - Pouzivanie osobnych ochrannych zdravotnickych pomoécok v obdobi
zvySeného hygienicko-epidemiologického rezimu v suvislosti
s nebezpecenstvom Sirenia infekcie sposobenej COVID-19 a
nariadenej karantény

1. Uvodné ustanovenie

Centrum socidlnych sluzieb Domov pod Tatrami v Batizovciach (d’alej len CSS),
v zmysle Verejnej Vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva zo dia 06.03.2020, zékona NR
SR c. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a 0zmene a doplneni
niektorych zakonov a NV SR ¢. 395/2006 Z. z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, vyddva interny predpis o
pouZzivani osobnych ochrannych zdravotnickych pomoécok v obdobi zvyseného hygienicko-
epidemiologického rezimu v suvislosti S nebezpeCenstvom Sirenia infekcie sposobenej
COVID-19 a nariadenej karantény.

Zoznam poskytovanych osobnych ochrannych zdravotnickych pomodcok je
vypracovany na zédklade hodnotenia nebezpecenstiev, posudenia rizik kazdej prace, zdvaznosti
nebezpecenstva a stupna rizika vykonavanej prace, ktoré st uvedené v prilohe ¢ 1 a¢. 2 asu
neoddelitenou sucast'ou tohto interného postupu.

2. Vymedzenie zakladnych pojmov

Na ucely tohto interného postupu sa mysli:

1) Osobné ochranné zdravotnicke poméocky (d’alej len ,,O0ZP<) st vSetky prostriedky
nosené, drzané alebo inak pouzivané a uréené na ochranu bezpecnosti a zdravia
zamestnancov pred nebezpecenstvami vratane ich doplnkov a prislusenstiev.

2) Doba pouZitelnosti (pouzivania) OOZP predstavuje dobu, pocas ktorej zamestnanec
pouziva ochranny prostriedok tak, aby bol Gi¢inne chraneny.

3. Zakladna charakteristika OOZP

Osobna ochranna zdravotnicka pomocka musi:

1) zabezpecovat ucinni ochranu pred existujiicimi nebezpeéenstvami a predvidateI'nymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvySovat’ riziko,

2) zodpovedat’ existujuicim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

3) vyhovovat' ergonomickym poziadavkam zdravotnému stavu a po nevyhnutnom malom
prisposobenti aj telu zamestnanca,

4) byt zdravotne nezavadna.

4. Vseobecné povinnosti

Zamestnavatel’ je povinny:
— zamestnancom bezplatne poskytovat’ osobné ochranné zdravotnicke pomocky;
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— posudzovat' riziko a hodnotit nebezpecenstva vyplyvajuce z pracovného procesu
a pracovného prostredia;

— analyzovat’ mozné nebezpecenstva, ktoré nemozno vylicit’ a ani obmedzit;

— charakterizovat’ vlastnosti, ktoré OOZP musi mat, aby bol u¢inny;

— hodnotit, ¢i OOZP, ktori zamysl'a poskytovat’ zamestnancom, spiia kritéria a poziadavky
na bezpecnost’;

— prehodnotit’ vhodnost’ poskytovanych OOZP a menit alebo dopiiat’ zoznam OOZP, ak:

a) sazmenia nebezpecenstva v désledku zmeny technologie alebo organizacie prace,

b) zmeny alebo zhorsenia pracovnych podmienok,

c) su dostupné ucinné technické prostriedky a prostriedky kolektivnej ochrany
na vylucenie alebo obmedzenie nebezpecenstiev,

d) su dostupné tcinnejsie OOZP;

— zabezpecovat’ riadne hospodarenie s OOZP, ich Cistenie, opravy a vymeny a to na vlastné
naklady mimo pripadov, u ktorych doslo k poskodeniu OOZP zavinenim zamestnanca,
ktorému bol prideleny;

—informovat’ zamestnancov 0 opatreniach suvisiacich so zaistenim BOZP v spojitosti
S pouzivanim OOZP;

— zrozumitel'ne oboznamit' zamestnanca s nebezpecenstvami, pred ktorymi ho pouZzivanie
poskytnutého OOZP chrani a poucit’ ho o spravnom pouzivani tohto OOZP;

— kontrolovat’ pouzivanie OOZP.

Vediici zamestnanec je povinny:

— zrozumitel'ne oboznamit’ zamestnancov s nebezpecenstvami, pred ktorymi ich pouzivanie
osobnych ochrannych zdravotnickych pomdcok chrani;

— poucit zamestnancov, ako spravne pouzivat' ur¢ené OOZP, vyskusat ich, ¢i dokazu
pridelené OOZP spravne pouZit’;

— zabezpecit’ dodrziavanie hygienickych zasad pri pridel'ovani OOZP;

— vyzadovat’ a kontrolovat’ ti¢elné pouzivanie OOZP;

— ak zaniknu podmienky pre vybavenie zamestnanca OOZP (skon¢enim pracovného pomeru,
zaistenim bezpecnosti prace inym spOsobom a pod.), poZadovat vratenie tychto
prostriedkov (z hygienickych dovodov sa nevztahuje na pracovny odev a obuv);

— vymahat’ nahradu za Skodu spdsobenu na OOZP, ktori zamestnanec zavinil nespravnym
anedbalym zaobchadzanim alebo stratou, a to v rozsahu stanovenom prislusnymi
predpismi.

Zamestnanci su povinni:

— pouzivat’ pridelené OOZP len uréenym spdsobom a po cely ¢as trvania nebezpecenstva;

— OOZP, ktoré zamestnanec prave nepouziva, odkladat’ na miesto, ktoré je z pracovného
miesta I'ahko a bezpe¢ne dostupné;

— udrziavat’ uréenym sposobom pridelené OOZP a primerane sa o0 nich starat’ (drobné opravy
a udrzbu si zamestnanec zabezpecuje sam);

— upozornit’ svojho prislusného vediaceho zamestnanca na zavady, nefunkénost’ pridelenych
OOZP, a to ihned’ po zisteni, aby sa mohli bezodkladne vykonat’ napravné opatrenia, napr.
vymenit nefunkéntt OOZP za fungujucu.
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5. Podmienky poskytovania OOZP

CSS podra § 6 ods. 2 pism. b) zakona NR SR c. 124/2006 Z. z. o bezpec¢nosti a
ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov poskytuje potrebné OOZP
pre svojich zamestnancov, nad’alej vsak zostavaju jeho majetkom.

Osobné ochranné zdravotnicke pomocky su poskytované zamestnancom vtedy, ak
nebezpecenstvo nemozno vylucit’ alebo obmedzit’ technickymi prostriedkami, prostriedkami
kolektivnej ochrany ani metddami a formami organizacie prace:

a. pri nebezpecenstve bezprostredného styku s latkami drazdiacimi a poskodzujucimi

pokozku, sliznicu alebo s toxickymi latkami,

b. pred nebezpecenstvom trazu (mechanickym ohrozenim, padom os6b a materialu,

popalenim, elektrickym pradom a pod.),

. pred ohrozenim nadmernym teplom, chladom, vlhkom alebo extrémnym striedanim

teplot a nepriaznivym pocasim,

d. podra bezpe¢nostnych a hygienickych predpisov.

Poskytované OOZP musia zabezpecit ucinni ochranu proti vyskytujicim sa
nebezpecenstvam podla prilohy ¢.1 — Hodnotenie nebezpeéenstiev vyplyvajiacich z
pracovného procesu a pracovného prostredia.

OOZP sa poskytuju zamestnancom na osobné pouzivanie v zamestnani na zaklade
pisomného potvrdenia, ktorého vzor je uvedeny v prilohe €. 2 tejto smernice.

V pripade, ak sa na pracovisku vyskytuji viaceré nebezpecenstva a vyzaduje si to, aby
zamestnanec pouzival sucasne viac osobnych ochrannych zdravotnickych pomocok,
zamestnancovi buda poskytnuté také OOZP, ktoré sa daji navzajom skombinovat' ¢im sa
zabezpecdi G¢inna ochrana pred tymito nebezpecenstvami.

6. Obstaravanie, poZivanie, evidencia a kontrola pouzivania OOZP

Nakup osobnych ochrannych zdravotnickych pomocok zabezpecuje prislusny
zamestnanec CSS na zaklade podkladov od prislusnych veducich zamestnancov v koordinacii
s bezpecénostnym technikom.

OOZP, ktorej doba pouzitel'nosti je stanovena podla potreby (PP), sa ako novy poskytne
vtedy, ak je povodne vydana OOZP opotrebovana tak, Ze ju nemozno bezpecne dalej
pouzivat'.

Po uplynuti doby pouzivania ma zamestnanec narok na vymenu znacne znecistenej,
opotrebovanej alebo poskodenej OOZP. V pripade, ak je OOZP spodsobila pre dalsie
pouzivanie aj po uplynuti doby pouzivania, zamestnavatel’ méze tato dobu predlzit’ 0 d’alsich
12 mesiacov.

Takéto poSkodenie je zamestnanec povinny preukdzat. V pripade, ak doslo
k imyselnému poskodeniu alebo strate OOZP zavinenim zamestnanca, je povinny ochranny
prostriedok v plnej resp. ¢iastocnej vyske uhradit’. Poskodené OOZP pred skonéenim doby
zivotnosti sa vyrad’uji pisomne.

Pri odchode zamestnanca z pracovného pomeru je tento povinny pridelené¢ OOZP,
ktoré nemaju este po zivotnosti, vratit, s vynimkou OOZP, ktoré sa z hygienickych alebo
zdravotnych okolnosti nemdzu pridelit’ inym pracovnikom.

Osobna ochranna zdravotnicka pomodcka je v zasade uréeny na pouzivanie jednym
zamestnancom.
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Ak okolnosti vyzaduju, aby tu istt OOZP pouzivalo viac zamestnancov, musia sa
vykonat' také opatrenia, aby nebola ohrozena bezpecnost' a zdravie zamestnancov a OOZP
bola zamestnancovi pristupna vzdy v pripade potreby.

Kontrolu vybavenia a pouzivania OOZP u zamestnancov, ktorym boli poskytnuté st
povereni vedaci zamestnanci na vSetkych stupnioch riadenia, zastupcovia zamestnancov
a bezpecnostny technik.

7. Zaverecné ustanovenia

Tento interny postup nadobtda ucinnost’ diiom 09.03.2020.

Prilohy:

Priloha €. 1: Hodnotenie nebezpecenstiev vyplyvajucich z pracovného procesu a pracovného
prostredia

Priloha ¢. 2: Eviden¢ny list pridelenych OOZP

Priloha ¢. 3: Pouzivanie OOZP, odkladanie a odstranenie OOZP - letak

Spracovatel: Mgr. Anna Nemcova

Datum spracovania: 09.03.2020

Rozdelovnik :

1 — centrélny register

2 — poskytnuté elektronickou formou :
veduca tseku odbornych ¢innosti
veduca sestra
veduci useku vnutornej prevadzky
veduca useku ekonomiky
socialne pracovnicky
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