Priloha ¢. 6

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE KARANTENY V CSS DOMOV POD TATRAMI, BATIZOVCE

1. den

Ranajky: Chlieb, maslo,dZzem, ¢aj

DIA: Chlieb séjovy, maslo, dzem-dia, ¢aj
Kasa: RyZovo-pSenova kasa

Desiata: Keks

Dia: Keks-dia

Kasa: Piskoty
Obed: Polievka SoSovicova
Spagety so syrom a ke¢upom
OLOVRANT: Detska vyZiva
DIA: Detska vyZiva-dia
Kasa: Detska vyZiva
Vecera: Zemiaky s cibulkou
DIA Il. Vecera: Keks-dia

2. den
R: Chlieb, natierka z tuniaka, ¢aj
Dia: Chlieb séjovy, nat. Z tuniaka, ¢aj
Kasa: Pecivo, nat. Z tuniaka, ¢aj
D: Jogurt ovocny
DIA: Jogurt biely
Kasa: Jogurt ovocny
O: Polievka karfiolova

Zeleninové rizoto, ¢alamada

OL. Keks
DIA: Keks-dia
Kasa: cerealne vyrobky
V: Palacinky s dzemom
DIA: Zemiaky varené, Spenatovy privarok

DIAILLV.: Ovocné pyré
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3. den

DIA:
Kasa:
D:

O:

Kasa:
OL:
DIA:
Kasa:
V:

Dia:
Dia Il V:
Kasa:

4. den

DIA:
Kasa:
D:
DIA:
O:

OL:

DIA:
Kasa:
V:

DIA I V:

5. den

DIA:
Kasa:
D:

O:

DIA:
OL:

DIA:

V:

DIA I V:

Pecivo, pasteka, ¢aj
Pecivo graham, pasteka, ¢aj
Ovsena kasa
Ovocné pyré
Polievka rascova s vajcom
Halusky so syrom
Cestoviny so syrom
Keks
Keks-dia
ceredlne vyrobky
Chlieb, meat
Chlieb séjovy, meat
Detska vyZiva
PSenova kasa

Chlieb, maslo, kapia, ¢aj

Chlieb séjovy, maslo, kapia, ¢aj
Pecivo, maslo, kdpia, ¢aj
Detska vyZiva

Detska vyZiva-dia

Polievka slepacia

Kuracie stehnd pecené, ryza, kompét
Keks

Keks-dia

Piskoty

Chlieb, nat. Brokolicova
Ovocné pyré

Chlieb, vajickova nat., ¢aj
Chlieb séjovy, vajitkova nat. Caj
RyZovo-bandnova kasa
Ovocné pyré

Polievka hrstkova
Pecené buchty s dzemom
Cestoviny s dzemom dia
Jogurt ovocny

Jogurt biely

Cestoviny so syrom

Keks-dia
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6. den

R: Zemle, syr taveny, biela kava
DIA: Zemle séjové, syr taveny, biela kdva
D: Keks
DIA: Keks-dia
Kasa: Cerealne vyrobky
O: Polievka zeleninova
Rybie filé na masle, zemiaky varené mastené, kompot
OL: Chlieb s maslom
DIA: Chlieb séjovy s maslom
Kasa: Piskoty
V: Zemiakové placky

DIAIIV:  Zemla séjovd, pasteka

7. den
R: Chlieb, pasteka, ¢aj
DIA: Chlieb séjovy, pasteka, ¢aj
Kasa: Krupicova kasa
D: Ovocné pyré
O: Polievka brokolicova

Zapeclena cestovina s vajcom a syrom, ¢alamada

OL: Keks
DIA: Keks-dia
Kasa: Ceredlne vyrobky
V: Zemiakova kasa, paradajkova omacka

DIAILV:  Detska vyZiva

8. den
R: Pecivo sladké, mlieko
DIA: Zemle séjové, maslo, ¢aj
D: Detska vyZiva
DIA: Detska vyziva-dia
O: Polievka milanska

Langos so syrom a keCupom

OL: Pecivo slané
V: Burger

DIAIIV: Keks-dia
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9. den

DIA:
Kasa:

DIA:
Kasa:
OL:

10. den

R:
D:
0O:

Kasa:
OL:
DIA:
Kasa:
V:

DIA:
Kasa:
DIAIIV:

11. den

DIA:
Kasa:
D:
DIA:
O:

OL:
DIA:
Kasa:
V:
DIAIIV:

Pecivo, natierka hraskova, caj
Pecivo graham, nat. Hraskova, ¢aj
Ovsena kasa

Ovocné pyré

Polievka fazulova so zeleninou
Rezance s makom

Cestoviny so striuhankou

Cestoviny so striuhankou

Cerealne vyrobky

RyZovo-Skoricova kasa s kompdtom

Zemle séjové, natierka kecupova, ¢aj
Ovocné pyré

Polievka zemiakova

Granadiersky pochod, ¢ervena repa
Zemiakova kasa s mrkvou

Keks

Keks-dia

Piskoty

Chlieb, pasteka

Chlieb séjovy, pasteka

Ovsena kasa

Chlieb séjovy, syr taveny

Chlieb, maslo, struhany syr, ¢aj

Chlieb séjovy, maslo, strahany syr, ¢aj

PSenova kasa

Detska vyZiva

Detska vyZiva-dia

Polievka kuracia s cestovinou

Kuracie prsia prirodné, tarhona, kompét

Keks

Keks-dia
Piskoty

Chlieb, pastéka
Zemla, maslo
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12. den

DIA:
Kasa:
D:

O:

OL:

DIA:
Kasa:
V:
DIAIL.V:

13. den

R:
DIA:
D:
O:

OL:
DIA:
Kasa:
V:
DIAIIV:

14. den

DIA:

DIA:
Kasa:
0:

OL:
DIA:
Kasa:
V.

Chlieb, syrova nat. Caj
Chlieb séjovy, syrova nat. Caj
RyZovo-tekvicova kasa

Ovocné pyré

Polievka hrachova
Bratislavské rizoto, uhorka
Pecivo s maslom

Pecivo grahamové s maslom
Kasa z ovsenych vlociek
Zemiaky s cibulkou, mlieko

Detska vyziva

Zemle s maslom, biela kava
Zemle séjové s maslom biela kava

Ovocné pyré

Hrstkova polievka

Zemiaky na kyslo varené vajce
RoZok s pastekou

Pecivo grahamové s pastekou
Ceredlne vyrobky

Zemiakova kasa, Spenatovy privarok

Keks-dia

Zemle, syr taveny, biela kava
Zemle séjové, syr taveny, biela kdva
Keks
Keks-dia
Cerealne vyrobky
Polievka zeleninova
Rybie filé na masle, zemiaky varené mastené, kompot
Chlieb s maslom
Chlieb séjovy s maslom
Piskoty

: Zemiakové placky

DIAIIV:  Zemla séjova, pasteka
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