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SRPECNE BLAHOZELAME
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Prijmite podakovavie za vadu pracu. Sme radi, Le ste silast’'on pracovného
kolektiv Centra socidluych slugieb Domov pod Tatrami v Batizovciach.
Prajeme vam pevué zdravie, vel'a daldich dspedndch rokov, osobnit polhodin
a vel'a sil do novigch viziev.
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Mili nasi Citatelia a prijimatelia socidlnej sluzby,

tesSi ma, Ze aj vtomto vydani vdm médZem spolu s kolegami ponuknut rdzne témy.
Verim, Ze pri Citani prispevkov Mgr. Marty BekeSovej, Mgr. lvety Madejovej, Mgr. Viery
Zamecnikovej, Marie Pajerchinovej, Mgr. Viery Pavlikovej, Mgr. Jozefa Javorského, Mgr.
Tatiany Macejovej, Mgr. Katariny Pajerchinovej, Ilvony Hurajtovej, Mgr. Lucie Bystrickej
a Lucie Michndkovej, sa vcitite do Zivota prijimatelov socidlnej sluzby a pochopite, Ze to
najdoleZitejsie sa odohrava v ich srdciach. Dakujem kolegom za spolupracu a zanietenost, za
mnozstvo zaujimavych stretnuti, rozhovorov a napadov. Takisto ajza pochopenie pri
vylepSovani a opravach ¢lankov, ked pri tom nechybali zabavné okamihy a tak sme vam
kazdy rok prindsali nové Cislo. MoZno sa pytate, ¢o nové prinesie tento ¢asopis. V takom
pripade vam odporuc¢am tému Novinky, v ktorej sa dozviete o nasej novej redaktorke, ale aj
tému Zivotné pribehy a¢lanky otom, ako individudlne pldnovanie pomaha klientom
osobnostne rast. Preditajte si aj odozvu niektorych pribuznych klientov, ktord nam poslali do
redakcie. Sme velmi vdacni za ich spatnd vazbu, lebo ndm pomoze formovat prostredie,
v ktorom sa vsetci prijimatelia socidlnej sluzby budu citit lepsie. Pozyvam vas aj na Citanie
témy Duchovny Zivot, pretoze aj spiritualita ma délezité miesto v Zivote nasich klientov.
(Mgr. Beata Neupauerova)

V tomto roku 2026 Vam prinasame dalSie Cislo ob¢asnika U nas doma pod Tatrami. Je to uz
piaty raz, ¢o sa Vam prihovarame takymto spésobom. Preto sme velmi radi, Ze sa moézeme
k Vam priblizit a byt sucastou Vasich Zivotov. Aj Zivot v nasom zariadeni plynie dalej. Kolobeh
dni ubieha velmi rychlo a mesiac strieda dalsi. Po¢as tohto obdobia sme prezili mnoho
udalosti, ktoré nasi kolegovia zachytili svojim perom v tomto &isle ¢asopisu. Cas, ktory spolu
prezivaju prijimatelia socidlnej sluzby so zamestnancami tvori akoby farebnd mozaika
vyskladana z réznych udalosti, zaZitkov a chvil. Niekedy su tieto dni preziarené radostou a
smiechom, inokedy je to akoby burka a tma zahalena bolestou a smutkom. Taky je vSak Zivot
kazdého z nas, moZno aj Vas, nasi Citatelia. Zamestnanci, ktori su denne v priamom
kontakte s klientmi by o tom vedeli urcite vela rozpravat. Prave preto sa snazime v ramci
svojich mozZnosti vyplfiat volny &as naich klientov v zariadeni. Rozne tvorivé innosti,
prechddzky, vylety a iné volnocasové aktivity su naplfiou nasich dni. (Mgr. Jozef Javorsky)

N

Prajeme Vam prijevmné Sitavie @



Na slovicko, pan starosta,

ako vnimate zZivot prijimatelov socidlnej sluzby centra
socialnych sluZieb v obci Batizovce? Ako ho vidite vo vztahu
k obyvatelom obce?

My sme stdle spati s domovom socialnej starostlivosti, povedal
by som 90 % obcanov Batizoviec nema problém so
spolunazivanim. Ja si myslim, Ze kto spomenie Batizovce, tak
kazdy vie, Ze je tu ten domov. Nerobi ndm to Ziaden problém
a myslim si, Ze sme svojim sp6sobom také spojené nadoby, lebo

aj tak psychicky sme spojeni. Chodil som tu ako maly chlapec, mgj
stary otec tu robil vratnika a pamatam si, Ze ako deti sme sa hrali v parku, aj ked' to nebolo
prilis vitané. Predsa len ti klienti su taki svojski a nemali radi kontakt s inymi ludmi a je
pravda, Ze tym, Ze ste vyskoleny personal, viete ako sa mate spravat ku klientom. TakZze vo
vSeobecnosti vnimam Zivot pozitivne, nevidim Ziadne "trenice" medzi nami. Kazdy kto vidi
takého obcana, mozno spozornie, Ze ten Clovek je iny a treba sa k nemu inak prihovorit,
alebo vobec neprihovorit, alebo vediet, ak sa k Vam niekto taky prihovori, Ze je
z okolia. Stane sa ndm, Ze pridu taki, ktori nie su z tadialto a nevedia, Ze v obci sa pohybuiju
klienti - pytaju sa, pridu sa informovat. Obyvatelia sa pytaju — je to bezné, ¢i je to normalne,
alebo ¢i je to vhodné, Ze klienti chodia sami do obce, nebojite sa, Ze odidu alebo si ubliZia?
Nikomu neubliZzuju. Su aj individudlne pripady, kedy nie kaZdy vedel vhodne posudit
a vyhodnotit situaciu. Co sa tyka turistov, je to skor individudlne. Je drviva vacsina ludi, ktora
to vidi kladne a vidi to spolunazivanie pozitivhe. Chcem povedat, Ze ste neodluditelna sucast
Batizoviec, ¢o potvrdzuju aj publikacie, ktoré vyddvame, aj ked sa ako obyvatelia obce
rozprdvame medzi sebou, aj ked sa zastavime v obchode, v kostole, kastiel bude stéle
sucastou. To nie je len fraza, ked nieco poviem, ale naozaj to tak myslime.

Maju podla Vas vyznam socidlne interakcie klientov s obyvatelmi obce, jednak pre
samotnych klientov, ale aj pre Batizov¢anov?

Ak sa pozerdm na interakciu medzi klientmi a nami ako komunitou, urcite dno. Preto su aj
vsadeni do tohto prostredia, preto maju svoju volnost. Ja si myslim, Ze ¢o sa tyka
Batizov¢anov, je to vzdjomnd pomoc jeden druhému, jednak my sa uc¢ime od nich nieco,
klienti sa ucia nieCo od ndas a ked mame spolu fungovat, tak by sme sa mali vediet aj
reSpektovat, aj o sebe nieco vediet, lebo viete, tazko je rozpravat o niekom, koho nepoznate,
to je potom len kritika. Ale ak ideme hladat spolo¢né dobro, tak tie negativne javy by sme
mali dat bokom, lebo tie nas urcite nespoja. Tak je to v kazdej jednej debate, v kazdej jednej
situdcii. Proste dohoda mozného, najdeme si diagram, kde v tej dohode mozného by sme sa
mali stretnit a na tom budovat po jednom, druhom krociku. Chapem aj tych ludi
(Batizovcanov), lebo ich obava méze byt aj opravnend, a ak im to vieme vysvetlit, tak si
myslim, Ze to pomaha jednej aj druhej strane.

V roku 2026 nase zariadenie vydava uz 5. Cislo obcasnika. Pomohli Vam prispevky
v doterajsich islach ¢asopisu lepsie spoznat klientov, ich zaujmy, nadanie alebo potreby?

Urcite ndam to pomohlo, ale neviem sa vyjadrit k ostatnym ako vnimaju obc¢asnik.



Co si myslite o publikacii obéasnika Centra socidlnych sluzieb Domov pod Tatrami?

Ja osobne som aj za digitalnu dobu, vSetko ide dopredu. Stretdvam sa s mnozstvom ludi,
odhliadnuc od toho, aké mame vnimanie reality a doby, kazdy chce nieco drzat v ruke. Ja si
myslim, Ze je to pocit, to sa neda vymazat, to je ako ked' Citate knihu. Unaveni budete viac
z poéitaca. Casopis je vec, ktoru si viem odloZit, viem sa k nej vratit, viem si urobit poznamku.
Ja osobne vnimam casopis pozitivne z hladiska psycholégie. Chytite ho viackrat do ruky
preto, Ze jednak je to rychlejsie ako otvarat pocitac a mobil, to je prva vec. Druhd vec je t3,
Ze ho viem chytit a minimalne si viem zahnut stranu alebo dat zalozku, ¢o sa mi paci, nepaci
a tam sa viem vratit. V prvom rade ¢asopis vezmem do ruky ako ma zaujme na prvy pohlad
(vyzorovo), idem po obrazkoch a po velkych témach, hlavne po ndzvoch uputavky
a samozrejme sa potom vraciam spat. Je to dobra vec a myslim si, Ze by sme sa tohto zvyku
- ked to mézem takto nazvat, nemali nikdy zbavit. Som za to, Ze to treba drzat v ruke, je tam
urcita spatost s materidlom, s hmatom, s vnimanim. Urcite treba pri tom ostat.

Aké prispevky by ste ako starosta a zaroven obyvatel Batizoviec v obcasniku privitali?

Tym, Ze obec Batizovce vydava noviny, mam stéle v pozadi, ¢o chcem do nich dat a preto
neviem, ¢o by nam chybalo vo vasom casopise. Velmi pozitivne vidim to, Ze sa zapajate
napriklad do sutaze "Gulaj sa vajicko" a velmi pekné veci tam mate, ti klienti su nadani. Tym,
Zze mame dobre nastavenu spoluprdcu aj to vnimanie ako som povedal, nemdm nic, ¢o by mi
na prvy pohlad v Casopise chybalo. SpolunaZivanie je prva vec, ¢lovek to musi navminat
a myslim si, Ze to mame zvlddnuté na dobrej drovni.

.....

by viac prepojili Batizovcanov a klientov v CSS? Ak ano, mate v tejto oblasti aj nejaké
napady?

Urcite ano, ja si myslim, Ze toto nemozZe nikomu ubliZit a mozZe to len prispiet k lepSiemu
spolunazivaniu a pochopeniu jeden druhého. Neviem si predstavit, Ze by sme $li na vystup
na Batizovské pleso, je to velmi narocné psychicky a fyzicky, ale pri vSetkych inych aktivitach
nemam problém. Kazdy vikend je nejaka sutaz, napriklad v hasi¢skom Sporte, klienti mozu
prist ako divaci, aj toto je jedna z veci, ktora ich mdze zaujat. V nedelu mézu prist na futbal.
Na tuto otazku odpoviem tak, Ze urcite ano, je to len k lepSiemu spoznaniu, nevnimam to
nijako negativne, len pozitivne to bude slizit a ovplyvni nas to. Tym, Ze my uZ takto spolu
fungujeme, ja ten priestor tazko viem najst. Neviem, kde by ste absentovali, lebo na
viacerych akcidch som videl klientov. Tazko je vymyslat nie¢o nové, lebo obec mé otvorenu
Skalu akcii a ostava uz len vybrat to vhodné pre klientov, aby ich to neohrozilo.
NajdélezitejSie je vnimanie ob&ana, alebo tych ludi, ktori s tu v Batizovciach. Klientov viete
pripravit vy, to si myslim, Ze viete, ale obc¢anov tazko, lebo dnes je sto fudi - sto chuti a ide aj
o to, Ze vekové hranice mame rozne, tinedzeri sa inak spravaju, starsi to ina¢ vnimaju... Ale
tym, Ze tu Zijeme a Ze tu vyrastaju deti, aj doma sa o tom povie, prenika to cez tie nase Zivoty
ako sucast bezného Zivota.

Pan starosta, dakujem Vam velmi pekne za rozhovor a ¢as, ktory ste nam venovali. Prajem
Vam vela zdravia a Uspechov. (BN)



U nas doma pod Tatrami ZIVOTNE PRIBEHY

Zivotny pribeh pana Maria Rajtara

Pribeh o vasni pre $port, ktora prinasa radost, ale aj o tuZbe prekonavat vlastné limity,
napisal prijimatel socidlnej sluzby Mario Rajtar. MoZno pochopite, Ze pre neho je pohyb
a $port Zivotnym $tylom, a Ze byt dobrym Sportovcom nie je len vysadou zdravych ludi.
V juli roku 2026 uplynulo uz 19 rokov, odkedy Mario Rajtar priSiel do Domova pod Tatrami.
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U nas doma pod Tatrami ZIVOTNE PRIBEHY
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VIII. ro€nik medzinarodnych plaveckych pretekov zdravotne znevyhodnenych Sportovcov
sa konal v aprili 2018 v Kosiciach. Mario Rajtar sa pocas tejto stitaze umiestnil na 3. mieste
v Style prsia muzi na 50 m. Nase zariadenie reprezentoval na plaveckych pretekoch aj
v roku 2019, kedy sa umiestnil na 4. mieste v Style prsia muZov na 25 metrov. (BN)



U nas doma pod Tatrami ZIVOTNE PRIBEHY

Zivotny pribeh pana Jozefa Mervu

Rad ¢&ita €asopis Enigma a uvidite ho lustit krizovky
asudoku. O svojom Zivote, orodine a o pracovnych
skusenostiach porozpraval prostrednictvom dialégu
s Mgr. Martou BekesSovou, instruktorkou socidlnej
rehabilitdcie a poskytol nam aj svoje fotografie. Do
Centra socidlnych sluzieb v Batizovciach sa vratil 15.
maja 2025.

Pan Merva, mohli by ste nam porozpravat o svojom
Zivote?
Narodil som sa 13.3.1949 vo VysSnych Hagoch, v budove Polana, ako druhy z piatich deti.

€o nam poviete o rodi¢och?

Otec bol Stefan, matka sa volala Maria. Kym boli deti malé, mama bola doma. Potom
pracovala v liecebnom Ustave, bola veduca upratovaciek. Otec bol vyuéeny murar. Ked' sa
vratil z vojny, robil majstra maliarom.

S rodi¢mi a stirodencami.
Jozef Merva v hornom rade zl'ava pri matke.

Pamitate si na nejaku radostnu udalost z detstva v suvislosti s touto fotografiou?

Bol som na hasi¢skej sutazi, kde cupim pri kanvici v bielej Siltovke. Mal som sedem rokov
(fotografia vyssie vlavo). Ked som sa vratil domov, bolo nas o jedného viac. Narodil sa mi
brat Misko.



ZIVOTNE PRIBEHY

Kde ste chodili do Skoly?

Zakladnu skolu po 4. triedu som chodil vo Vysnych Hagoch, potom 5., 6., 7., 8. ro¢nik som
chodil v Hornom Smokovci, 9. roénik v ZS Pod lesom. Boli sme chudobnd rodina, vyucil som
sa za elektrikara. Potom som bol na vojencine dva roky. Popri zamestnani som vyStudoval
strednu Skolu odbor Radio elektronika v Banskej Bystrici.

Po strednej skole ste zmenili pracu? ‘
Na domovej sprave som robil elektrikdra - opravoval
vytahy, pracky, mangle. Potom som presSiel do
Tatramatu. Pracoval som ako technik — S3pecidlne
v kontrole. Kontroloval som vyrobu pracok.

Vy ste sa rad vzdeldvali, neostalo to iba pri u¢novke
a maturite. Co vysoka skola?

Chcel som ist na Elektrotechnicku fakultu do Bratislavy.
Bolo nds 350 zdujemcov. Z Popradu prijali iba jedného
uchadzaca. Vystudoval som astrondmiu v Hurbanove.

Aj ste to nejak vyuzili?
V Poprade mi nechceli dovolit mat ,,ludovd hvezdaren.”

Ako sa Vam darilo v osobnom Zivote?
Po vojenéine som sa ozenil. ManzZelka bola u¢itelka na ZS.
Mali sme dve deti, syna Rdéberta adcéru Marcelu.
S manzelkou som si nerozumel. Po niekolkych rokoch
som sa rozviedol. Preto som aj zmenil pracu. OdisSiel som do Vagdnky.

Pracoval som ako elektrikdr vo vyvoji. Robil som vo vojenskej vyrobe. Bol som veduci. Bolo
to velmi zlozZité. Robili sme telefény, radiovu Ustredriiu. Mal som tam vyssi plat. Po rozvode
som potreboval nové byvanie, prispievat na deti. Finanéne mi to pomohlo.



ZIVOTNE PRIBEHY

Aké ste mali konicky?
V detstve som sa ¢asto lyZoval. U¢il som sa esperanto. Hral som na gitare, naucil som sa ako
samouk. Hral som v réznych kapeldch, najdlhsie v kapele Ametyst. Jazdil som na motorke.

Ako Vas, alebo Vasu pracu ovplyvnila
Nezna revolucia?

Po NeZnej revolucii sa vojenskd vyroba
zruSila. OdisSiel som do Nového
Smokovca do Slovenskych lie¢ebnych
kipelov. Pracoval som ako hlavny
energetik na riaditelstve. Kupele vsak
iSli  do privatizacie. Chcel som
podnikat. Vtedajsi vladni
predstavitelia Meciar a Kozlik dali
podmienku, Ze podnikatelia musia
mat prislusné vzdelanie. Urobil som si
Obchodnu akadémiu. Napriek tomu

Na lesnom chodniku vo Vy3nych Hagoch mi  nedali pd6Zicku, takie som
nemohol podnikat.

Aké boli vase dalSie kroky?

Zamestnal som sa v Tatrasvite vo Svite, ale ako elektronik. Opravoval som pletacie stroje.
Neskor sa znizoval stav, tak ma prepustili. Chvilu som bol doma, potom som odisiel pracovat
do Senice ako veduci pracovnik pri vyrobe keramiky, chodil som na tyzdnovky. Neskor som
si nasiel pracu v Bratislave v Dopravnom podniku, ktory sa €lenil na tri ¢asti: Autobusy,
Elektricky, Trolejbusy. Robil som elektrikara na autobusoch. Po ¢ase som sa vratil na vychod.
Jeden rok som robil v Matejovciach v podniku Grazar. Robil som elektrikdra az do déchodku.
V 60 — ich rokoch som Siel do déchodku. Byval som v Poprade.

Poviete nam nieco aj o detoch?

Syn Rébert vystudoval za novindra, bol riaditeflom Rozhlasu a televizie v Poprade. Pred
siedmimi rokmi som ho stretol na pohrebe brata Misa, boli dobri kamarati. Odvtedy som ho
nevidel.

Dcéra Marcela ma Downov syndrém. Chodila do osobitnej skoly, naucila sa Citat, pisat,
trochu poditat. Zije pri matke. Moju manzelku som nevidel 30 rokov.

So surodencami ste v kontakte?

Boli sme Styria bratia a najmladsia sestra. Prvy brat dostal infarkt, druhy rakovinu pluc, treti
tiez rakovinu. Brat MiSo bol inZinier arobil riaditela krematéria v Bratislave. Vtom
krematdriu mal aj pohreb. Uz mam iba sestru.
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7V ve

Co vaine ovplyvnilo Vas zivot?

Mal som autonehodu. ISiel som do Senice, riadil som mikrobus. Obuchalo ma biele auto.
Udrel som do zvodidiel. Utrpel som Uder do hlavy, poskodilo mi to sluch. Bolo to tesne pred
doéchodkom. Bol som mesiac v nemocnici v Poprade. Chodili rézni lekari, snazili sa mi
poméct. Bolo o mna nadpriemerne postarané.

My o Vas vieme, Ze ste v naSom zariadeni uz boli. Ako si na to obdobie spominate?
Bolo to v obdobi od roku 2006 do roku 2017. Byval som na oddeleni B a potom C.

Preco ste odisli? Kam?

Mal som na to dévod, tak som odisiel. Byval som v Poprade v hoteli Gerlach. Potom hotel
zavreli. Hfadal som si ubytovanie vo Velke;.

Pred dvoma rokmi som prisiel do Utulku vo Svite. V mdji 2025 som bol prestahovany do
tohto zariadenia.

Za co ste v zivote vdacny?

Ze edte Zijem.

Petangovy tim, vpravo Jozef Merva.

Pan Jozef Merva reprezentoval centrum socialnych sluzZieb pocas zaverecného 7. kola
Spisskej petangovej ligy a zaroven findle Ill. roénika tejto sutaze 21. septembra 2016.
Podielal sa na uspechu nasho timu, ktory vybojoval 2. miesto. (MB, BN)
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Pani Ingrid Pazicka — 30. rokov Zivota v Domove pod Tatrami

Do Centra socialnych sluzieb Domov pod Tatrami v Batizovciach prisla 30. januara 1996
ako 29 ro¢na. Ingrid PaZicka v sucasnosti byva na oddeleni E v budove Javor. Prezradila
nam o sebe, Ze jej dvojcéatom je brat Stanislav, je Zenaty a ma dve deti. Ma aj sestru Luciu,
ktora je vydatda v Michalovciach. Ukoncila Stredné odborné uciliste pre zrakovo
postihnutych v Levoci, odbor knihviazacstvo. V mladosti rada lyZovala.

Pani Ingrid sme sa opytali, ako sa jej zZije
v Domove pod Tatrami: ,,Byva sa mi tu
dobre. Chodievala som aj na zemiakové
brigdady. Teraz rada kreslim aj tancujem.
Chybaju mi rodi¢ia — mamka Hanka a ocko
Janko, ¢akdm, kedy pridu na ndvstevu.
Mdm na oddeleni kamardtky. M&j najlepsi
priatel je Janko Gulds. Ja mdm ho rada.”

©

€o nam onej povedali prijimatelky
socidlnej sluzby pani RuZenka a pani
Timea z oddelenia E:,,Inga PaZickd je nasa T

spolubyvajica na oddeleni E. &
Je to velmi zdbavnd Zena a skromnd. Je za kaZdu srandu na oddeleni. Rada pomdha
opatrovatelkdm pri robeni kdvy. Je stdle pozitivne naladend. KaZdy den ju vidime s usmevom
na tvdri. Stdle ndm rozprdva o svojich zdzZitkoch z lyZovania. Velmi rada sa s nami rozprdva.
Mdme ju radi. Je to skromnd a slusnd Zena.”

Dlhoroénou spolubyvajlicou pani Ingrid je pani Jarmila Svarcova, ktora hovori:
,,Ked' sme spolu v izbe, tak sa rdno a vecer pred spanim
porozprdavame. Inga chodieva do ateliéru, alebo za
kamardtom Janom Guldsom. Md ho strasne rada aj on ju.
Kamardtia sa odkedy tu nastupila aradi sa spolu
prechddzaju. Ja pomdham v pracovni a chodim pre nu
pytat veci od opatrovatelky.” (IH, LB)

0N — -
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Redakcia ¢asopisu sa rozrastla o prijimatelku socialnej sluzby

Medzi hlavné ciele centra socidlnych
sluzieb patri rozvijanie potencialu
prijimatelov socialnej sluzby, vytvaranie
priestoru na sebarealizdciu, podpora
kreativity a umeleckého nadania. Nase
ciele zahfriaju aj prezentdciu klientov na

verejnosti, napriklad aj zapojenim sa do
pripravy obcasnika. Preto sme podporili
zaujem Lucie Michnakovej prispiet do
tohto &isla a tak sa stala su¢astou nasej
redakénej rady. Tato mlada dama Zije

svoj Zivot vDomove pod Tatrami od
madja 2025.

Podielala sa na priprave kulis na predstavenie kriZovej cesty v marci 2026 a ucinkovala
V nej.

Studovala na Strednej zdruzenej umeleckej $kole v Presove a ukonéila 1. roénik v odbore
Vol'né vytvarné umenie na Technickej univerzite v Kosiciach.

PrindaSame Vam rozhovory p. Michiidkove;j s niektorymi klientmi o tom, ako im pomahaju
¢innosti v dielfiach (sucasné ateliéry), alebo ¢o vSetko sa naucili, ich ciele do budticna, ale
aj skutoéné spovede klientov. Interview pod ndzvom ,,0TAZKY Z KLUBIKU“ viedla a otazky
si samostatne pripravila Lucia Michnakova.

Odpoveda Jan Kysacky:

Ako dlho navstevujete tuto dielfiu? Styri roky.
Co sa vtejto dielni vyraba? Velkono¢na
ozdoba z dreva, z kartonu.

Aké benefity Vam Vasa terapia priniesla?
Robim ¢o mbzem, ¢as a nervy ma to stoja.

Co sa planujete do budicna naucit? Urcite
rozne techniky, kade¢o by som vyrabal.
Mébzete si ¢innostou aj privyrobit? Zatial sa nic
také nedialo.

Ktoré dielne ste navstevovali v minulosti?
Chcel som robit taniere.

Odpoveda prijimatelka socialnej sluzby, ktora p. Michinakovu poziadala o anonymitu:

Ako dlho navstevujete tuto dielfiu? Dvakrat som bola v klube.

Co sa vtejto dielni vyraba (dieliia Sitia a zahradnictva)? Sadila som paradajky, Cistila
levandule, vankusiky z levandule.

Aké benefity Vam Vasa terapia priniesla? Nemala som ¢o robit, tak som bola rada.

Co sa planujete do budtcna naucit? Opakovat sadenie paradajok a uhoriek.
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Mézete si ¢innostou aj privyrobit? Odmeny na Vianoce.
Ktoré dielne ste navstevovali v minulosti? Pletenie pri Anicke zlistov zo stromov
zo zahrady.

€o na to hovori Zuzana Billa:

Ako dlho navstevujete tato dieliu?
Nepamatam sa.

Co sa vtejto dielni vyraba? Sijeme vedi,
s kvetmi sa robi poriadok.

Aké benefity Vam Vasa terapia priniesla?
Neviem.

Co sa planujete do budtcna naudit? Som rada,
ked dokazem robit v jedalni.

Mbzete si ¢innostou aj privyrobit? Nie,
nemozem mat pri sebe peniaze.

Ktoré dielne ste navstevovali v minulosti?
Keramika v minulosti.

Na otazky odpovedal Michal Chlebovec:

Ako dlho navstevujete tato dielfiu? Dva roky.
Co sa v tejto dielni vyraba? Stardme sa o kvety,
zametame, s doskami robime.

Aké benefity Vam Vasa terapia priniesla? Vzidy
nie¢o robim, nenudim sa. Niekedy mi je lepSie
aj psychicky, ked som na izbe mam nervozitu.
Co sa planujete do budtcna naucit? Naramky.
Mozete si cinnostou aj privyrobit? Ano,
dostavali sme peniaze a teraz mame sladkosti.
Ktoré dielne ste navstevovali v minulosti?
Keramiku.

Lucia Michnakova sa pytala aj Jarmily
Tomdcanyovej:

Ako dlho navstevujete tuto dielfiu?

Dva roky.

Co sa v tejto dielni vyraba?

Pletieme zprutia, malovanie, diamantové
naramky.

Aké benefity Vam Vasa terapia priniesla?
Zabudam na problémy.

Co sa planujete do budtcna naucit?

Ano, origami, vibové korbace.

Mézete si ¢innostou aj privyrobit?

Pre zabavu, niekedy.

Ktoré dielne ste navstevovali v minulosti?
Ivonka, Kristinka arte, biblioterapia.
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Vel'mi si vazime spdtnu vdazbu Ing. Jaroslava Tomcanyho, Csc.. Je pre nas povzbudenim:

»Prechddzka pod Tatrami Vds urcite ocari a vytvori krdsnu scenériu s kastielom
v Batizovciach. Tento kastiel je vsadeny do tejto prekrdsnej tatranskej prirody. V sucasnej
dobe sluzi kastiel' ako DSS. Ak pridete do DSS, oslovi vds bratskd Idska a historia, pred ktorou
sklonite hlavu. Ziju tu klienti, ako jedna velkd rodina. Je tu velmi dobry kolektiv, ktory sa
prikladne stard o klientov. Moja dcéra Jarka tu nasla druhy domov. Pochvaluje si hlavne
dielne, ktoré rada navstevuje. Velmi dobrou oporou pre zvlddanie zdravotného stavu je: pani
riaditelka, pani Nemcovd, pani Madejovd, pani Macejovd, pani psychologi¢ka, pani
opatrovatelka, ambulancia. VSetci pracovnici su ustretovi a mili. Klienti sutaZia v réznych
Sportovych disciplinach. Jarka tu nasla vela kamardtov a kamardtky. Velmi dobry vplyv na
nu md pdn Mdrio. Klienti nacvicili krdsne vianocné pdsmo, ktoré nds s priatelkou chytilo za
srdce, v réZii pani Madejovej. Velmi sa mi pdci ta prepojenost vedenia celého kolektivu
smerom ku klientom, naozaj v DSS je vytvoreny druhy domov, v ktorom sa Zije plnohodnotne.
Velmi rad sa zastavim a vZdy odchddzam s dobrym pocitom. Som velmi rdd, Ze Jarku v tomto
zariadeni mam. Mne, ako rodicovi, sa so zariadenim velmi dobre spolupracuje. Ocefiujem vds
pristup a zmysel pre vzdajomnu spoluprdcu.

Chcem vdm vsetkym pani riaditelka podakovat, ako rodic za snahu a usilie, ktoré vo svojej
tazkej prdci vynakladdte. S uctou, Ing. Jaroslav Tomcdny, CSc.”

Lucie Michnakovej sme sa opytali, ako sa citi v pozicii redaktorky ¢asopisu, odpoveda:

,Je to dobré, nieco sa dozviem. Prdca s ludmi nie je lahkd, prindsa mi to potesenie. Klienti ma
poinformuju o com neviem. Aj sme sa zasmiali pri pisani interview s pdnom Kysackym. Obisla
som si dielne a sama som sa presvedcila ¢o sa tam robi.”

Ako Vas beru klienti?

,UZ ma poznaju, celkom dobre to zobrali a chceli sa rozprdvat”.

Planujete spolupracu na priprave ¢asopisu aj do budtcnosti?
,Ano. Chcela by som interview o tom ako Casto klienti chodia domov. Kde je im lepsie -

v domove alebo doma?“ (BN)

——

Lucia Michnakova ako Maria Magdaléna (vpravo) pocas ucinkovania na predstaveni krizovej cesty 25.3.2026.
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Navod ako lacno a bezpec¢ne nakupovat

Casopis nasho centra socidlnych sluZieb je jednym zo spdsobov, akym moézu prijimatelia
socialnej sluzby ziskat délezité informacie arady o hospodarnom nakupovani. Viaceri
z klientov chodievajui na nakupy, aby si kipili éo chcu, €o sa im pacéi alebo na éo maju chut,
niektori si to stanovili ako ciel v individualnom plane. V tomto prispevku Vam poskytneme
niekolko uZitoénych rad ako bezpeéne a spravne nakupovat.

NFO . 4

Ako lacno r\o\kupovo\t'?

Setrenie pefiazi zac¢ina uz doma, alebo v naom Domove pod Tatrami a pokracuje spravnym
pohybom medzi regalmi.

Planovanie so zoznamom: Nikdy nechodte do
/?ﬁ% obchodu bez zoznamu. Pomdie vam odolat
WpRYe)

nakupom veci, ktoré v skutoénosti nepotrebujete.
Kupujte, len to, ¢o potrebujete...

Sledujte jednotkové ceny: Nenechajte sa zmylit
napisom ,Akcia“. Vidy si pozrite na etikete
v regali malym pismom uvedend cenu za 1 kg

alebo za 1 liter. To je jediny spbsob, ako
porovnat dve rozne balenia.

Znacky retazcov: Produkty
@ s logom obchodu COOP
' Jednota, K-Classic zo siete
Kaufland, Clever, LIDL,
Tesco znacka byvaju cCasto
rovnakej kvality ako tie

znackové, no stoja niekedy
aj 0 30 % mene;j.

€OOP | X | = TESCO clever (€BA)
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Praktické tipy pre kazdodenny
n&kuP

Spodné police: Najdrahsie vyrobky

0 su umiestnené vo vyske oci. Tie
najlacnejsie varianty ndjdete takmer
vzdy v spodnych regaloch.

Vlastné tasky: Nosit si vlastnu
0 platennu tasku. Je to ekologické
M a vam to usetri eurd, ktoré by ste

ll

inak nechali v obchode za igelitky.

v v . . ic: IC DPH:

Kontrola  blocku:  Vidy si  skontrolujte ‘i‘cg kP>
v ;. .X . v . . 78-08- 3:29:10 ¢.bloku: dolo

blo¢ek hned pri pokladni. Casto sa stava, 7e akciova £ LU Rl
e . o KOFGLA 1,5L 1 ks 1,99 F

cena z regélu nie je spravne zapocitana. 2AL0HA OFT 920 1 ks 0.15

MEDZISUCET 2,14
. e o JAGKROHLENIE 6,01
@ Nezabudnite skontrolovat si vydavok. Davajte fm mhﬁ"éfm 2.15
; & : s rali HOTOVOST EUR 5,00
veci do koSika opatrne, aby sa Vam nepolamali VRATIT EUR 785
a chlieb nepomliazdil. sadsba:  ziklad:  DPH:

o F 3% 1,62 0,37

“ - - - - - o =
- \ \ SPOLU: 1,62 0,37
: f ) ZALOHOVANE OBALY: 0,15
| SBON-G. 3037 POL 2 BAS 0B:29 KAS 3

VASE ZAKAZNTCKE C.:

DAKUJEME 24 VAS NAKUP

DNES STE USETRILI EUR: 0.00
JONUS BODY :

Stav bodov pred nakupom:36

Body pouzité v tomto nakupe:0

Body ziskané za tento nakup:0
vas novy stav bodov:36X

SKONTROLOVAT SI VYDAVOK

Neddverujte neznamym ludom, ktori sa Vas snaZia nalakat na nakup

@ zdanlivo lacnych veci alebo si chcii od Vas poZi¢at peniaze. Kedykolvek
moZete poZiadat o pomoc instruktora socialnej rehabilitacie, socialneho
terapeuta alebo svojho socialneho pracovnika.
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PRIKLAD OBRAZKOVEHO NAKUPNEHO ZOZNAMU:
Mozete si ho pozriet priamo v obchode.
v" CERSTVY CHLIEB
Hladajte ho v regali s peCivom. Vyberte si ten, ktory Vam najviac chuti.

v' MLIEKO
Mlieko ndjdete v krabici alebo vo flasi. VacSinou byva v chladiacom boxe
alebo vo velkych regaloch.

v" JABLKA '

Jablkd su v casti, kde je ovocie a zelenina. MdZete si vybrat cervené,

zelené alebo Zlté.

v KAVA, CAPPUCCINO, CAJ
V obchode je viac druhov kavy, kapucina alebo ¢ajov sréznymi

prichutami s réznymi znackami. MozZete si vybrat.

= S oT0 JEMOJA KAVA
GOLD >

Cappuccino Jef | LESNA

-~

¥~ oW ouccny caj s il T
sprichutou  *

v SLADKOSTI, CIPSY
v" MINERALKA, KOFOLA

v NEZABUDNITE NA TASKU!
Vlastna taska usSetri peniaze a

lepsSie sa Vam ponesie nakup.

Q MALA RADA:

v UPREDNOSTNUJTE
ZDRAVSIE POTRAVINY, OVOCIE A ZELENINU.

v VSIMAJTE SI, ktory vyrobok je lacny, vyhodny
azdravy, a na ktory si dat pozor, aby ste
neminuli vela penazi.

v Ked mate veci vkosiku, nidkup je hotovy.
Mézete ist k pokladni. Ak neviete nieco ¢o najst,
poziadajte pani predavacku o pomoc. Rada Vam pomoze!
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OBRAZKOVY NAVOD S CENAMI

Uspornej$i vyber potravin - DOBRA
VOLBA.

CHLIEB @

V Obycajny pecny chlieb (cely).
Cena okolo 1,20 €.

MLIEKO D

Mlieko so znackou obchodu.
Cena okolo 0,50 € az 0,70 €.

JABLKA '

V Jablka, ktoré si naloZite do vrecka.
Cena okolo 1,- € za kilogram.

SLADKOST =

V Maly keksik alebo tycinka. Cena asi
0,50 €.

Salted

Malé ¢ipsy 75 gramové balenie. Cena
okolo 0,80 €.

Vasa penazienka Vam podakuje:
Ak si kupite lacné veci, zaplatite spolu
4,- az 5,- eur.

Ostane vam VIAC penazi.

Drahs{ vyber potravin - ZLA VOLBA.

CHLIEB @

X

Krajany baleny chlieb. Cena aj 2,40 €.

MLIEKO D

X

X

Mlieko zreklamy s  peknym
obrazkom. Cena takmer 2,- eura.

JABLKA .

Jablkd v  plastovej krabicke.
Cena niekedy aZ 2,80 € za kilogram.

SLADKOST =

Velkd bonboniéra alebo cokolada
stoji 5,- € az 8,- €.

Znacky z reklamy a vacsie balenia su
drahsie, stoja od 1,50 az viac ako 2,-
eura.

Ak by ste si kupili drahé veci, zaplatili
by ste od 7,- az do 12,00 €!
Ostane vam MENEJ penazi.

Pozndmka vydavatela: Vtomto prispevku
nepreferujeme konkrétne znacky vyrobkov ani
Ziadnu znacku obchodného retazca. Obrazky
a znacky sluzia vyhradne ako ilustracia. (IM,BN)




Z AKTIVIT PRUIMATELOV

Individualne planovanie s Ingrid ﬁj

Toplakovou
Ddlezitou sucastou Zivota nasich

prijimatelov  socidlnej sluzby je aj
individualne planovanie. S individualnym
planovanim sme zacali vroku 2014 a od
februara 2019 je klucovym pracovnikom
Ingrid Topldkovej insStruktorka socidlnej
rehabilitdicie Maria Pajerchinova. Pani
Ingrid sa narodila vo februari 1977
v Ruzomberku a do Domova pod Tatrami
prisla 14. augusta 2002. Byva na oddeleni C
v budove Breza.

Je cielavedomd atak sme spolu zacali
pracovat na jej snoch, tuzbach, cieloch. Nie
vSéetky sa naplnili, na niektorych stale
pracujeme. Pre priatela Peta, ako kazda
Zena, chcela pripravit nieco chutné a naucit
sa varit. Zacinala s jednoduchymi jedlami,
ako je prazenica, ¢i zeleninovd polievka.
Neskor chcela aj nieco upiect. Vyskusala
jednoduchy kold¢, bdbovku a burizonové
gulky. Vsetky tieto ciele si stanovila sama
a postupne chcela vyskusat nieCo nové.
Z varenia eSte spomeniem pripravu langosSov
a naposledy to boli palacinky.

Priprava langoSov (Foto: Individualny plan)

Priprava babovky (Foto: Individualny plan)
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Priprava palaciniek

No nie len v kuchyni sa vie pani Ingrid
obracat. KedZe sa chcela zamestnat
a jednym z predpokladov prijatia do
zamestnania je Zivotopis, dalSim z jej
cielov bolo napisanie Zivotopisu.
Najskor pisala len tak, rukou na
papier atak si stanovila dalsi ciel -
naucit sa napisat Zivotopis na
pocitaci. Pri kazdom stretnuti si
zopakovala ako pouzivat klavesnicu
a napokon po urcitom case Zivotopis
aj napisala.

Horsie bolo zohnat si pracu, oslovili
sme obchodny retazec Kaufland,
v ktorom chcela pracovat pri
vykladani tovaru. V septembri 2019
sa chcela zamestnat ako kvetinarka
v prevadzke  KVETY  TATRY -
SLOVENSKO, s.r.o. v prevadzke Svit -
Podskalka, nakolko je wvyucena
vodbore zadhradnicka na SOU
zahradnickom v Bratislave.

Tento ciel sa jej doposial nepodarilo
naplnit.

ZIVOTOPIS

Meno: Ingrid Topldkova
CSS Domov pod Tatrami, Druzstevna 25, Batizovce 05935

Datum narodenia : 11.2.1977
Vzdelanie : Osobitné odborné uciliste pre Telesne postihnutych od 1993- 1996
Odbor zahradnictvo
Od roku 2002 umiestnena v CSS Batizovce.
Vlastnosti: rada pracujem v zéhrade, robim vyrobky z hliny, spoznavam novych ludi.
Som skér samotérskej povahy, kedZe nemam Ziadneho strodenca.
Zaujmy: rada spoznavam nové miesta na Slovensku, rada citam, kreslim.
Rada $portujem, od roku 2002 som v $portovom oddiely Batizovsky kla¢,

a v hnuti Specialne olympiady Slovensko.

21.2.2021 J\é - %F eﬂ\l%l

Co som sa dnes naudila: - premiestnit obrazok
e

—— a—

Velkost pisma
Tvar pisma
Zmensit obrazok
Uprava pisma
Napisat text

Foto: Individualny plan
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Od septembra 2022 do novembra 2023 sa Ingrid Toplakova zuc¢astfiovala na vzdelavani
v projekte v ramci vyzvy Krok za krokom, ktoré bolo zamerané na pribliZzenie sa k trhu prace.
Skusala si poziciu pracovného asistenta pocas pracovného pohovoru s osobou, ktorda ma
prekazku v komunikacii. Ucila sa, ako pomahat takejto osobe v komunikacii s potencidlnym
zamestnavatelom.

Ingrid Toplakova (v strede) v pozicii
pracovnej asistentky. Na praktickom
tréningu su zucastneni dvaja prijimatelia
socidlnej sluzby znasho centra
socialnych sluzieb.

Nakolko je pani Ingrid Sikovna a ma rada
ruéné prdace, dalSim zjej cielov bolo
upliest z viny vestu a Ciapku.

Po mnohych nezdaroch, paraniach
a zacinani odznova, vdaka jej trpezlivosti
sa mohla tesit z peknych vyrobkov, ktoré
zhotovila.

Vzdy, ked' sa jej nedarilo, povedala:
Nevadi, ved'asporn si to zapamdtdm.”
Alebo: Pocéitam ockd a zrazu ich mdme
nejak vela.”

A

Pletenie vesty (Foto: Individualny plan)
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Pletenie ciapky (Foto: Individualny plan)

KedZe Ingrid si chodila sama nakupovat, v individualnom plane sme sa venovali aj financ¢nej
gramotnosti a pocas toho si kazdy mesiac urobila kalkulaciu do pripravenej tabulky, na ¢o
boli pouzité finan¢né prostriedky a pritom pouzivala aj svoj vypis z banky. K tomuto cielu sa
stale vraciame. Ui sa hospodarit s financiami a ako rozumne pouZit svoje vreckové.

Vidy, ked sa pani Ingrid podari Uspesne naplnit ciel, ktory si stanovila ma radost, Ze sa
naucila nieco nové, ziskala novu skisenost, a to ju posuva dalej. Od roku 2009 navstevuje
Ateliér keramickej tvorivosti arada tvori z hliny. Jej dalsim cielom je naudit sa vyrobit
zlozitejsSi vyrobok z hliny a to technikou modelovania z platu.

Pocas nasich rozhovorov som sa I. Toplakovej opytala, ¢o jej dava individudlne planovanie
— jej pohlad. Z jej slov citujem: ,,IP mi ddva moznost ziskat skusenosti v nie€om, ¢o som

17 v z

dovtedy nevedela a s pomocou klucového pracovnika sa mi to podarilo, comu som rada.”

Ked' sa pozriem spatne, vidim, Ze od zaciatku nasej spoluprace sa Ingrid zlepSovala a stale
zlepsuje, je vidiet ako rastie aj osobnostne, vie sa viac sustredit na danu vec, ale aj po
pracovnej stranke je viac samostatna. Verim, Ze svojim pristupom a odhodlanostou dokaze
pozdvihnut svoje zruénosti kisok dalej a vytvori nieco, z ¢oho bude mat radost. (MP, kiti¢ovy
pracovnik)



Z AKTIVIT PRUIMATELOV

Ako rastiem naplnanim individualneho planu

Predstavujeme Vam prijimatelku socialnej sluzby
Miriam Jurc¢akovi. Do nasho zariadenia prisla
vjuli 2024 z domaceho prostredia. Po zvladnuti
adaptaéného obdobia, na zdklade pozorovania
arozhovorov s klientkou sme sa zamerali na
vytycenie ciela prostrednictvom individualneho
planovania.

CSS Domov pod Tatrami vychadza z vizie: ,,Sme ini,
scieflom ulahéit  prechod
z prirodzeného  domaceho  prostredia  do

Ie/4

nie horsi“,

pobytovej sluzby, vytvaranim priestoru na
sebarealizaciu a prostredia dovery, i vzajomného
reSpektu. Zameriavame sa na zmysluplné
prezivanie atrdvenie casu nasich prijimatelov,
zvySovanie kvality osobného Zivota, podporujeme
ich v samostatnosti, sebestacnosti
prostrednictvom  individudlneho planovania,
naplfianim kratkodobych a dlhodobych cielov. Ide
o proces zahfnajuci aktivnu spoluprdcu klienta
s osobou poskytujlicou podporu,
t. j. kl'd€ovym pracovnikom. Na tychto vsetkych
atribdtoch staviam ako klucovy pracovnik Miriam
Juréakovej pocas dosahovania jej ciela.

Pani Mirka si stanovila dlhodoby ciel naucit sa prat
na automatickej pracke, aby sa mohla sama
postarat o svoju bielizeri. Prvé kroky boli neisté,
potrebovala neustdlu pomoc, usmernenie (i
uistenie o spravnom postupe.

Ako vidi svoju situaciu pani Mirka po uplynuti roka
apol: ,,Som velmi rada, Ze mdme na oddeleni
prdacku, kde si méZzem prat svoje veci. Periem raz do
tyZdria v piatok. Oblecenie si viem roztriedit na
svetlé a tmavé, vypraté vesSiam na suSiak a ked' je
teplo vonku na snuru, potom je pekne vornavé od
siniecka. Suché veci pozbieram a poukladdm si ich
do skrine vizbe. Mam rada mat svoje veci na
poriadku, aby sa mi nic¢ nestratilo.”




Z AKTIVIT PRUIMATELOV

Hoci ide pre mnohych o beznu
nendaroénu cinnost, pre niekoho
je to vyzva ako osobnostne
podrast, citit sa sebestacny.
Miriam Jur¢akova naozaj po roku
nadobudla sebadbveru, zvlada
jednotlivé kroky sama, ale citi sa
lepSie ked ma pri sebe klfuc¢ového
pracovnika, ktorému doveruje
avie, Ze vpripade potreby ju
usmerni a pombze hlavne pri
obsluhe spotrebi¢a. Velmi sa
teSime z jej Uspechu. Pani Mirku
podporujeme a nadalej budeme
pracovat na  jej cieloch

prospievajucich k rozvoiju,
udrzaniu schopnosti a zru¢nosti.
(VZ, klucovy pracovnik)

Pani Jarmile Juréakovej sme ponukli moZnost prispiet svojim pohladom na Zivot Miriam
Juré¢akovej v naSom domove. Vel'mi si to vaZime, Ze nam dala svoju spatnu vazbu:

»Moja dcéra Miriam nastupila do zariadenia CSS v Batizovciach pred dvoma rokmi. Nebolo
to jednoduché rozhodnutie, no vdaka uZasnym ludom, ktori sa v tomto zariadeni s ldskou
a obetavostou staraju o klientov s réznymi druhmi znevyhodnenia, sa velmi rychlo
adaptovala na nové prostredie. Prdca opatrovateliek a ostatnych zamestnancov je
mimoriadne ndroc¢nd, pretoZe kaZdy klient je jedinec¢ny a vyZaduje individudlny pristup. Pre
tychto ludi to nie je len zamestnanie, ale skutocné poslanie. Velmi oceriujem aj to, Ze klienti
maju moznost zapdjat sa do réznych aktivit - Sportovych, tvorivych ¢&i spolocenskych
- a zucastriovat sa vyletov, ktoré im prindsaju radost a nové zdZitky.

Aj moja dcéra sa vdaka tymto ludom velmi rychlo prispésobila novému prostrediu a citi sa
tam spokojne. Ludia s réznym zdravotnym znevyhodnenim potrebuju v Zivote vela Idsky,
porozumenia a pochopenia, ktoré sa im od vsetkych zamestnancov tohto zariadenia dostdva.
Na zdver by som sa chcela tuprimne podakovat pani riaditelke aj vsetkym zamestnancom za
ich trpezlivost, Idskavost, dobrotu a prikladnu starostlivost, ktoru s velkym nasadenim venuju
klientom kazdy den.”
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Tyzden mozgu v centre socialnych sluzieb od 16.3. - 22.3.2026

Niesol sa vduchu myslienky
»Ked mozog nezahala“.

Aj tento rok sme sa
zapojili do celosvetovej
a  celoslovenskej iniciativy
Tyiden mozgu 2026. NasSim
cielom nebolo len splnit
formalnu aktivitu, ale ukazat, ze
mentalna kondicia a tréning
pamati su kfuéom k udrzaniu
kvality Zivota, sebestacnosti a

dusevnej rovnovahy nasich
klientov.

TRENING AKO HRA, NIE
AKO POVINNOST

V ramci Specidlne zostaveného
programu sme sa zamerali na
kognitivny tréning, ktory sme

prisposobili individualnym
potrebdm nasich klientov — ¢i uz
ide o seniorov, alebo Iludi

s psychiatrickou diagnézou

a mentalnym postihnutim.

VyuZivali sme rézne metédy:
Asociacné hry: Spajanie pojmov

A a obrazov, ktoré pomahaju
. -

prepojit mozgové hemisféry.
f@: ‘ Logické hadanky a kvizy: Skvely

nastroj na trénovanie Usudku
a kritického myslenia.

Zmyslova stimulacia:
Rozpoznavanie voni, zvukov (i
predmetov hmatom, <o je
mimoriadne dblezité pre klientov
s kognitivnym deficitom.
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PRECO JE TO PRE NAS
DOLEZITE?

Pre nasich klientov s psychiatrickou
diagndzou alebo mentalnym
postihnutim ma kognitivna stimuldcia
hiboky terapeuticky vyznam. Pomaha im:

Ukotvit sa v realite: Pravidelné cvicenia zlepsuju
orientaciu v ¢ase a priestore.

Zvysit sebavedomie: Ten pocit, ked klient spravne
vyriesi Ulohu alebo si spomenie na detail z minulosti, je
nenahraditelny pre jeho pocit vlastnej hodnoty.
Spomalit degradaciu: Pri diagndzach, ktoré ovplyvriuju
pamat, je ,trénovanie mozgu” jednym z najucinnejsich
nefarmakologickych pristupov.

VIAC NEZ LEN CVICENIE
Tyzden mozgu u nds nebol len o ,suchych” ulohach. Bol to ¢as plny smiechu, diskusie
a zdielania pribehov. Spolo¢ne sme dokazali, Ze mozog je ako sval — ak ho pouzivame,
zostava silny bez ohladu na diagndzu alebo vek.
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Dakujeme vietkym zu&astnenym za ich odvahu skugat nové veci a te$ime sa, Ze v tychto

aktivitach budeme pokracovat aj pocas celého roka.
Pretoie kaid wrieden] hlavolam je malgm vit'azstvom nad choroboun. (IM)
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Skola kedysi a dnes

V priestoroch Zakladnej Skoly
v Batizovciach 17. marca 2026
prebiehala aktivita pod nazvom
Skola kedysi adnes. Dve
skupinky prijimatelov socidlnej
sluzby v sprievode niekolkych
zamestnancov  zasadli do
Skolskych lavic atak mohli
porovnat, ako to bolo v ¢ase,
ked' sami boli Ziakmi.

Pani ucitelka z ll. A triedy zaujala Ziakov aj klientov vykladom na tému zdravého prezivania
a vyjadrovania emdcii, zdroven vsetkych ubezpedila, Ze je v poriadku, ak sa nam nieco
nepodari, alebo ak mame zI4 ndladu. Dodala, Ze doleZité je aj to, aby ¢lovek mal rad sam
seba.

Cela trieda pozorne sledovala, ako pani ucitelka ¢ita pribeh o tom, Ze aj z malych krokov
rasti Uspechy, a Ze ak sa o nieCo naozaj smazime avydriime, vidy uvidime vysledok.
Nasledovalo rozpravanie otom, ako mdieme spracovat smutok a sklamanie a pani
ucitelka pripomenula, aké dolezité je aj vzajomné povzbudzovanie a podpora:

N I T R K
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Daldou zaujimavou aktivitou bolo vybrat si €¢innost, ktord najviac vyhovuje vtedy, ak ma
niekto negativne myslienky a citi sa zle. Na plagéte ,,Co mi pomabha citit sa lepsie” boli rozne
grafické moznosti ako zvladat takéto okamihy dna.

Spoloc¢na vytvarna aktivita v lll. A:

Z ponuky komplimentov si Ziaci aj klienti v lll. A vyberali taky, ktory najviac vystihoval
zucastnenych na vyucovani. Niektori boli obdareni aj viacerymi komplimentami. Dozvedeli
sme sa, Zze pre toho, kto nam dava kompliment, je déleZitym prijatie komplimentu
a podakovanie:

Pani ucitelka z Il. A triedy formou kurikularneho vzdeldvania na hodine prirodovedy k téme
PRIRODA SA PREBUDZA A JARNE KVETY, zapojila ziakov aj klientov do rozhovoru a ¢itania
¢lanku o prirode. Pri precvicovani jemnej motoriky skladali puzzle a z rozstrihanych kvetov
vytvorili novy obrazok kvetu. Precvicili si aj kognitivne schopnosti pri vyhladavani slabik,
ktoré sa nachadzaju v slove margaréta. Prijimatel socidlnej sluzby p. Martin Kuzma si

precvicil svoje znalosti o dni menin v kalendari a hovoril Ziakom v Il. A, kedy maju meniny.
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/ \/ III A triede

Co bolo inak v dnesnej $kole? U&enie formou diskusie, moZnost skupinovej prace, viac
pomoci od spoluziakov, priestor na vyjadrenie emdécii a volnejsi, nie striktne dany program
vyucovacej hodiny. Tento inovativny spdsob vyucovania, zamerany na osobnost Ziaka
prindsa aktivizdciu, ¢i skér mobilizdciu potencidlu a schopnosti fudi so zdravotnym
znevyhodnenim. Vdaka tomu sa nasi klienti Uplne stotoznili s rolou Ziaka a Ziaci v triede ich
brali ako svojich spoluziakov. Klienti sa preto sa citili prijati a povzbudzovani a nemuseli mat
obavy zo svojich odpovedi, alebo jednoducho byt v triede...,,Oni sa z nds nesmiali“, povedala
pani Zora Souckova, klientka z naSho domova a to znamena aj reSpektovanie odliSnosti
a individuality ¢loveka pocas vyucovania.

Zakladnej Skole v Batizovciach dakujeme za podnetnu avelmi poucnu aktivitu, pani
ucitelkdm za vyborne zostavené vyucovacie hodiny. VSetkym sa takato aktivita pacila, ¢o
napoveda aj otazka: ,Kedy este pridete?” (BN)
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Marec — mesiac knihy na oddeleni A

Marec je mesiacom, v ktorom sa viac hovori
o knihach a ¢itani. Citanie obohacuje slovnu
zasobu, rozhlad, je zdrojom vedomosti,

zaujimavosti, pocitov.

,,Citanie je pre mysel tym, ¢o cvi¢enie pre telo,” hovori Joseph Addison.

Pri tejto prileZitosti sme vybrali knihu Maly princ od francizskeho spisovatela Antoineho de
Saint Exupéryho. Ide o dielo plné metafor a prirovnani o Zivote na Zemi. Aktivitu sme
obohatili o prvky biblioterapie, citanie pribehov malého princa prebiehalo jedenkrat
tyzdenne v trvani jeden a pol hodiny, zapojili sa aj tie prijimatelky socidlnej sluzby, ktoré
maju problémy s Citanim textu. VSetky zucastnené boli nadsené, rozpravali o jednotlivych
pribehoch, porovnavali ich s vlastnymi spomienkami, zazitkami a objavovali podobnost
s realnym Zivotom ludi okolo. (VZ)

Pozornost kniham venujeme pocas celého roka.
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Program DofE
pokracuje

Aj tento rok sa do nasho
zariadenia socidlnych sluzieb
prihlasili na dobrovolnicku
¢innost Ziacky 8. rocnika
Spojenej Skoly na Mierovej
ulici vo Svite vramci
programu DofE.

Spolu o) socialnou
terapeutkou Mgr. Ivetkou
Madejovou sme im pribliZili
a predstavili nase zariadenie,
vysvetlili  jeho  rozdelenie
achod oddeleni a ateliérov.
Dohodli sme pravidelnost ich
navstev u nds a nasli spolocny
termin — kazdy piatok o 14.00
hodine. Veronika, Dianka
a Matilda sa svojej role
dobrovolni¢ok zhostili naozaj
velmi zodpovedne.

Na prvom stretnuti sa
s prijimatelmi odd. C najskor
vzdjomne predstavili, povedali
si par viet osebe asvojom
Zivote. Prezradili si navzajom,
kto ma ¢o rad aco mu robi
radost. Kazdy z prijimatelov
diev€atam ukazal svoju izbu,
niektori sa pochvalili svojimi
vytvormi v podobe kresieb C¢i
vyrobkov z keramiky. Spolo¢ne
si  prezreli aj fotografie
a zaspominali na  zazitky
a akcii.

i u.\ W

AR RS ,“'7 ?

Prijimatelia vyjadrili svoje oCakavania od dobrovolni¢ok a spolo¢ne sa zhodli, Ze kazdy tyzden

si pripravia nejaku aktivitu zameranu na tvorivost, pamat, hru, pozornost a logické ulohy.

V predviano¢nom case bola tvoriva ¢innost zamerana na vyrabanie viano¢nych dekordcii.
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Prijimatelia socidlnej sluzby prejavili zaujem o zaklady anglického jazyka a tak sa v nasich
aktivitach vyskytli aj slovicka v angli¢tine. Dokonca sme trénovali aj kratku konverzaciu

v anglickom jazyku:

Velmi peknou spolocnou aktivitou bolo vyrabanie Stromu priatelstva. Na strom
nakresleny na velkom plagate sme odtlacili svoje ruky natreté r6znymi farbami a do
kazdého odtlacku sme vpisali svoje meno. Strom priatelstva je umiestneny na chodbe
oddelenia C ako pamiatku na dobrovolnicky a priatel'stvo, ktoré medzi nami vzniklo:

¥ =

D

15528
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Dal$ou velmi milou aktivitou bolo, ked dobrovolni¢ky
spolu s pani ucitelkou vo svojom volnom case napiekli
velké mnoZstvo suchych kolacikov a peciva, z ktorych
pripravili 118 balickov s venovanim. Pri prileZitosti Dria
Stastia tieto balicky nasim klientom odovzdali na znak

% toho, Ze na nich niekto mysli a chce im vycarit Usmev
na tvar| Polrocna dobrovolnicka ¢innost ubehla velmi rychlo a my sme mali nase posledné
stretnutie. S dievcatami prisla aj ich pani ucitelka, vela sme sa rozpravali a spominali na
spolo¢né zazitky. Kazdy s klientov im zaZelal nieco, ¢o povaZoval za délezité. Vela uspechov
v Skole, aby si nasli dobré zamestnanie, aby si nasli dobrého manzela, aby sa im darilo v ich
Zivote, aby boli zdravé... NajkrajsSia vec, ktord sme dievéatam spolocne s klientmi zazelali
bolo, aby si navidy zachovali tak pekné a Cisté srdiecko, s ktorym robia [udom radost
a prinasaju im do Zivota nieco pekné a milé. (TM)

Ako vnimali stretnutia s klientmi Ziacky Skoly, aké su ich skusenosti a postrehy? Dozviete
sa z nasledujucich riadkov, ktoré nam napisali:

,Volam sa Diana Jopekovd a som Ziackou Spojenej Skoly Mierovej vo Svite. V ramci programu
DOFE som sa rozhodla venovat ¢as dobrovolnictvu. Pravidelne chodim do zariadenia, kde sa
stretdvam s ludmi, ktori potrebuju viac kontaktu a pozornosti. Nds ¢as spolu trdvime réznymi
spésobmi - niekedy sa rozprdvame, inokedy tvorime alebo hrdme jednoduché hry. KaZdé
stretnutie je iné, ale vZdy prijemné. Uvedomila som si, Ze aj malé veci, ako usmev alebo
rozhovor, méZu pre niekoho znamenat vela. Tdto skusenost ma naucila byt viac vnimava voci
ostatnym a vdzit si kaZdodenné veci. Dobrovolnictvo beriem ako prileZitost pomdhat
a zdroveri sa nieco nové naucit. Som rada, Ze méZem svoj ¢as vyuZit tymto sp6sobom. Som

velmi rada, Ze som mohla byt aj ja sucastou tohto programu.”

,Som Veronika Juhdszovd a navitevujem SS Mierovd, Svit. V programe DofE som si zvolila
viacero cielov a jednym z nich je dobrovolnicka ¢innost. KaZdy tyZden travim ¢as v zariadeni
socidlnych sluZieb, kde sa venujem ludom, ktori ocenia spolo¢nost a milé slovo. Spolu sa
zapdjame do réznych cinnosti, i uZ ide o tvorivé aktivity, jednoduché hry alebo obycajné
rozhovory. Su velmi priatelski a otvoreni. Postupne som si k nim vytvorila bliZsi vztah a vZdy
sa tesim na dalsSie stretnutie. Dobrovolnictvo mi prindsa nové skusenosti a pomdha mi
pozerat sa na veci z iného uhla. Mdm dobry pocit z toho, Ze méZzem niekomu zlepsit deri

a zdroveri zmysluplne vyuZit svoj volny ¢as.”

,VYoldm sa Matilda Novdkovd a som Ziacka zdkladnej skoly Spojend Skola Mierova Svit. Som
zapojend do programu DofE. V tomto programe som si vybrala 3 ciele a jedno z toho je
dobrovolnictvo. Raz do tyZdria chodim do domova socidlnych sluzieb Domov pod Tatrami
v Batizovciach. Tito ludia su socidlne znevyhodneni, ale nie st ni¢im inym ako my. Su to stdle
ludia s dobrym srdcom. Chodim tam s réznymi aktivitami, vyrabame s nimi, robime rézne
logické riesenia, robime keramiku a u¢ime sa anglicky. Velmi rada tam chodim, rada im
sprijemnujem volny ¢as a som rada, Ze svoj volny ¢as neplytvam so zbytocnostami, ale robim
dobry skutok.”



U nas doma pod Tatrami Z AKTIVIT PRUIMATELOV

Nas Domov pod Tatrami ukryva skutocné poklady

Vjeden junovy dent sme vnasom
mestecku Domov pod Tatrami privitali
deti zo sukromnej Materskej Skoly
Chalipka. Spoloéne sme podnikli
vypravu do tajov neobycajného Zivota
jeho obyvatelov. Deti sa dozvedeli, Ze
niektori ludia potrebuju pomoc, aj ked'
s uz dospeli. Clovek, ktory tito pomoc
s laskou prijima, sa vola prijimatel.
A prijimatelia umoznili detom nazriet do

svojho mestecka.

Celym areadlom nas sprevadzala ilustrovana mapa, ktorej vyznacené miesta viedli k vzacnym
pokladom. Prostrednictvom zazitkovych hier sme detom pribliZili Zivot ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Vyskusali si rozne senzorické pomocky, pohyb ¢loveka na invalidnom voziku
v priestoroch zariadenia, ¢i rolu nevidiaceho, ktory vSetko spoznava len prostrednictvom
hmatu a zvuku.

Ako sa citia nevidiaci V kaplinke

Prieskum kastiela

Pokrac¢ovanie nasho dobrodruzstva potesilo vSetkych, ktori maju
radi histériu, tajné chodby a pivni¢né priestory. Miesta, ktoré
sme podla mapy a indicii skimali, boli dobrodruznou cestou za
prvym pokladom. Je nim histdria, fascinujuica cesta v Case, ktora
nam pomaha lepsie porozumiet svetu okolo nas.

KIac¢ ukryty v arkade
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Poklady remesiel

V. mnohych rodinach sa z generdciena generdciu
odovzdavaju rézne poklady. Mapa nas nasmerovala do
priestorov tvorivych a remeselnych dielni, v ktorych nam
prijimatelia ukazali vyrobu keramiky, pracu s drevom, di
tkanie kobercov. Bol to odkaz, Ze prdca nasich ruk a poctivé
remeslo ddavaju cloveku dbéstojnost, zmysel Zivota
a schopnost tvorit nieco trvacne. Ak nas niekto uéi a mame
spravnu podporu, mézeme sa naucit robit takmer ¢okolvek.

Najvzdcnejsi poklad

Indicie nas doviedli k najvac¢siemu pokladu, aky moze ¢lovek
v Zivote najst. Deti objavili truhlicu a ked' ju otvorili, videli
v nej svoje usmiate tvare i sladkosti. Uvedomili sme si, Ze
skutocné bohatstvo nenosime vo vreckach, ale v sebe
a v ludoch, ktorych mame radi. To, Ze sme celu tuto
dobrodruznu cestu presli spolu, Ze sme sa navzijom
pocuvali, pomahali si v tmavej pivnici a tesili sa z tvorivej
prace. Najvacsim pokladom je laska, porozumenie a nase
spolocné vztahy.

Remeselné poklady - keramika

| P W

Najvaési poklad - vztahy Aké je to sediet na invalidnom voziku

Integracny program, ktory prepaja svet deti so svetom ludi so zdravotnym nezvyhodnenim,

zmiernuje pocit izolacie a skvalitiuje kazdodenny zivot klientov. Deti sa prirodzenou cestou

udia empatii, Ucte k inakosti a zistuju, Ze invalidny vozik méze byt beznou sucastou Zivota.

Prejavy dusevnych ochorenisa nedaju uUplne vyliecit, ale daju sa zasadne ovplyvnit

prostredim. Prave preto su [udské vztahy, prijatie a spravna komunikacia tou najdélezitejSou

pomocou pre nasich prijimatelov. Svoj Zivot tak mozu prezit stastne, aj ked' nie je idedlny.

(VP)
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Predstavujeme Vam Ateliér dennych aktivit

O cinnostiach v ateliéri napisala inStruktorka socidlnej rehabilitacie (ISR) pani Ivona
Hurajtova, ktora ho odborne vedie. Do decembra 2025 bol spolu s ostatnymi ateliérmi
(pracovno-socialno-rehabilitacnymi skupinami) znamy ako klub a konkrétne s nazvom
Klub ¢innostnych aktivit, inak povedané aj skupina socidlnej rehabilitacie. Ateliér dennych
aktivit zacal svoju ¢innost vo februari 2023.

Ateliér je ,najmladsi a jeho zaliatky boli takéto:

Najprv sme museli najst vhodny priestor pre klubovu ¢innost. Prijatelnym sa stala byvala
navstevna miestnost v budove Lipa. Stali sme sa tak susedmi Klubu keramickej tvorby
a Klubu prac s textilom avarenia a pecenia. Nasledovalo zariadovanie priestoru. Vedela
som, Ze potrebujeme hlavne stoly s velkou pracovnou plochou, ktoré zabezpecia komfort
pri aktivitach. Po zacati aktivnej klubovej ¢innosti zac¢alo nasledné hladanie zamerania klubu
cez rdzne aktivity, zistovala som schopnosti a zruénosti klientov. Okrem uz spomenutych
klubov v tom obdobi pracoval aj Klub vyroby upomienkovych daréekov a Klub prac v zahrade
a s prirodnym materialom, vyroba $perkov. Cim sa zaoberali jednotlivé Kluby bolo vystihnuté
uz v ich nazvoch. A tym, Ze existovali uz dlhorocne, mali tieZ svojich stalych klientov, ktori
v nich pracovali. Svoju pozornost som preto upriamila na ¢innostné aktivity.

V nasledujucich riadkoch sa pokusim objasnit podstatu ¢innostnych aktivit. Pokladaju sa za
jednu z metdd rehabilitacie, resocializacie a i terapeutickej starostlivosti. SU uré¢ené najma
pre klientov so strednym, s tazkym az hlbokym stupriom intelektového znevyhodnenia, ako
aj pre klientov s kombinovanym postihnutim. Cinnostnych aktivit sa zG¢astriuju i klienti vo
vysSom veku Zivota, ktorych dlhodoby psychosomaticky stav vyZzaduje Specifickejsi pristup
k naplfianiu ich potrieb, ¢&im sa zvysuje kvalita ich Zivota. Naplfiou &innostnych aktivit moze
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byt zamestnanie hrou, spolocenské hry — stolové, kartové, logické, pamatové, vzdelavacie,
cvi¢enia jemnej a hrubej motoriky, psychomotorickd rehabilitacia, stimulacné programy,
tréningy pamati, kognitivna rehabilitacia a reminiscen¢nad terapia. V ramci ¢innostnej terapie
je moznost pracovat s najrozlicnejsim materidlom, napriklad papier, zvyskovy material,
kartdn, textil, ¢i iny material. K tymto aktivitdm mozZeme priradit aj premietanie filmov,
Citanie knih a ¢asopisov a podobne.

Aky viznam maja vietky tieto aktivity pre klientov?

U klientov rozvijaju vytrvalost, citlivost, pamat, kreativitu, kultdrno-spolocensky Zivot,
volové vlastnosti asebavedomie. Zucastnenym napomdhaju k odpuatavaniu sa od
problémov, k pozitivnemu zamestndvaniu mysle, k duSevnej rovnovahe. Samotnd
pritomnost v ateliéri im poskytuje zmysluplné travenie volného casu, pocit uZito¢nosti

a radost z tvorby:
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Nové pomenovanie prinieslo aj nové ndpady

Za tri roky posobenia ateliéru sa v nom aktivity vyprofilovali a v si¢asnosti sa zameriavam
na nasledovné: VA — vytvarny ateliér, GC — grafomotorické cvicenia, TD - tvorivé dielne,
KT — Kognitivny tréning, LTAS — LieCebno-telesné aktivity skupinové.

Vo vg‘tvarr\om ateliéri tvorime individualne, alebo skuloinové vg‘tvarné prace

s pouzitim réznych vjtvarnjch technik:

ATELIER
DENNYCH AKTIVIT
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V Tvorivijch dielfiach vgrébo\me dekoracie a ozdob_\, s pouitim tradicného gj

netradicného materialu:
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Velkonocné a jarné dekoracie Vianocné a zimné dekoracie

Kognitivny tréning je zamerany na
stimulovanie, precvi¢ovanie a posilfiovanie zachovalych
kognitivnych funkcii prijimatelov socidlnej sluzby.

Pri grafomotorickych cviceniach si rozcvicime celé telo.
Najprv so zameranim na hrubd motoriku, nasledne
prechadzame na rozcvicenie drobného svalstva ruky,
zapastia, dlane aprstov — tzv. jemnd motoriku. Na
upeviovanie spravnej techniky Uchopov vyuzivame rozne
pracovné pomocky (lopticky, Satky, pohare, Stipce, vina
atd.) a v zavere aktivity sa venujeme realizacii grafickych
¢innosti vypracovanim pracovnych listov.

Vyuzivame koncentracno-pohybové cvicenia.

podstata spociva v stimulacii koordinacie tela,

v precviCovani kratkodobej pamati, koncentracie,
zmyslového vnimania adochadza k posilfiovaniu
hemisfér u klientov. Druha cast tejto aktivity
pozostdva 1z oblubenych pisomnych cviéeni na
pracovnych listoch. Vtejto casti precvicujeme
dlhodoblu pamat, koncentraciu, slovnd zasobu
a podobne.  Aktivizaciu  pohybom  vyuZivame
v telocviéni zariadenia pri skupinovych lie¢ebno-
telesnych aktivitach. Pravidelna fyzicka aktivita
priaznivo po6sobi na cely organizmus, prispieva
k udrziavaniu motorickej stranky a posiliuje
motoricku koordindciu prijimatelov.

Okrem cvicenia s vlastnou vahou pri cvieni vyuzivame aj Sportové zariadenie telocvi¢ne —
stacionarne bicykle, orbitrek, steper, a Sportové pomocky — lopty réznej velkosti, fitlopty,
¢inky, Svihadla, balancné podlozky a penové valce. Pohybové cvicenia spajame aj

s relaxacnymi technikami.
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Forma aktivizdcie a po(“:et prijimo\fel'ov v Ateliéri o(ennjclr\ aktivit

V Ateliéri dennych aktivit aktivizacia prijimatelov prebieha skupinovou formou. Skupina
prijimatelov, ktori tento Ateliér navstevuju, je vSak r6znorodd v kazdom smere a neraz sa
skupinova aktivizdcia meni na individudlnu. Prijimatelia su vSak voci sebe navzajom
ohladuplni. Radi pri aktivitach po¢uvaju hudbu, pri zndmej pesnicke si spolo¢ne zaspievame,
alebo aj zatancujeme. Radi sa ma pytaju na veci, ktoré ich zaujimaju a tak sa aktivita zmeni
na skupinovy rozhovor. A kolki tento Ateliér navstevuju? Pravidelne ho navstevuje priblizne
12 prijimatelov socidlnej sluzby, ked', obsadia vietky ponukané stolicky” na sedenie. Medzi
stdlych a ateliér najdlhSie navstevujucich prijimatelov patria: Gabriela Bleda, Michaela
Michalekova, Elena Pomykalova, Ingrid PaZickd, Jarmila Svarcova, Marta Scholcovd, Ivona
Kone¢nd, Magdaléna Venglaréikova, Erika Ignaczova, Jarmila Tomcanyova. V minulosti
a niekedy aj teraz pridu medzi nas: FrantiSek Majercak, Timea Nin¢akova, Ruzena Fischerova,
Zuzana Billa, Miroslav Pecha. Dvere nasho ateliéru su otvorené pre kazdého, ¢o casto
vyuzivaju prijimatelia, ked nemaju pritomného instruktora zo ,,svojho” ateliéru, alebo sa
pridu len pozriet a porozpravat. TeSi ma, Ze Ucastou na aktivizacii v mojom ateliéri mézu
rozvijat svoje schopnosti a objavovat nové zaujmy. Ateliér dennych aktivit sa za tri roky
svojej existencie stal miestom, kde vznikaju nielen krasne vyrobky a vytvarné préce, ale aj
nové priatelstva, zazZitky a pocit spolupatri¢nosti. Kazdy obrdzok, dekoracia ¢i usmev jeho
navstevnikov je dokazom, Ze tvorivost a [udsky pristup dokazu prinasat radost kazdy den.
(IH, BN)

A toto ndm o ateliéri poveolali prijfmol’celia socidlnej sluiby, ktori ho navitevuja:

,,Mam rada ked idem ku Ivonke, lebo tam daco pekné urobim a mam z toho radost. Potom
sa ma personal vzdy spyta kto to urobil, tak im poviem Ze ja. A oni ma pochvalia, Ze som
Sikovna...“ (Jarmila Svarcova)

.,V poslednom obdobi chodim do ateliéru k inStruktorke Ivonke. Predtym som parkrat
chodila k inStruktorke Hanke Slezdkovej. lvonka mi hovori, Ze som jej asistentka. Urobim
vzdy vsetko rychlo a potom jej pomaham. Pomdaham ostatnym, ktori su v ateliéri a robia to
pomalsie. Alebo dostanem taku précu, ktord ini nevedia urobit. Nase prace su vystavené na
stenach klubu, alebo na nastenke v budove Gastan, aj na vystavach v obci. Najkrajsie moje
prace si zoberiem vzdy vystavit na svoju izbu.“ (Marta Scholcova)

,,UZ od malého detstva som rada kreslila. V Skole som chodila na kurz kreslenia. Najradsej
som kreslila domy a stromy. Pravidelne som kreslila v Ludovej Skole umenia najviac kvety.
Ked som sa dostala do CSS Batizovce zacala som sa tomu viac venovat. Nadalej rada kreslim.
Velmi sa mi paci moja ergoterapeutka, ktora vedie tento klub. Nasa ergoterapeutka nam
pravidelne pripravuje ulohy, ktoré je treba splnit. Pripravuje ndm aj r6zne prace s papierom,
z ktorych sa robia ozdoby. Dalej robime rézne farebné obrazky, ktoré pani ergoterapeutka
vystavuje. Do Klubu ¢innostnych aktivit chodim rada, som medzi ludmi a da sa tam naucit
nieco nové.” (Erika Ignaczova)
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Preventivna policajna beseda

Pani kapitanka otvorila stretnutie otazkou, i
prijimatelia socidlnej sluzby poznaju telefénne &islo
na policiu. Nasledne vysvetlila, Ze si ¢islo 158 mézu
lahko zapamatat podla posledného cisla 8, ktoré
pripomina policajné puta. Rozhovor sa medzi pani
kapitankou a Ucastnikmi predndsky dalej zameral na
otazky kedy apreo policia pouziva puta. Je
potesujuce, Ze nasi klienti aktivne reagovali a vedeli
spravne odpovedat. Pani kapitanka odlahéenym

a zrozumitelnym  sp6sobom  zhrnula spravne
odpovede a poskytla k nim podrobnejsie
vysvetlenie.

V dalSej C&asti prednasky sa zamerala na
psychologické, emociondlne aj
trestnopravne nasledky kradezi.

Poskodenej osobe odcudzené veci chybaju,
mobze prezivat emdcie ako hnev a smutok.
KradeZ je zaroven trestnym cinom, ktory
mbze viest aZz kodsudeniu pachatela.
Poukazala na to, Ze cielom tohto stretnutia
je vysvetlovanim a poucéanim viest klientov

k sprdvnemu narabaniu s majetkom
druhych, byt vocéi sebe ohladuplni
atolerantni apredchadzat opakovaniu

neziaducich javov.

Dna 15. 2026 nas
v CSS Domov pod Tatrami navstivila
kapitanka Mgr. Maria Holotnakova,

ktord pracuje v oblasti prevencie

januara

kriminality na Okresnom

riaditelstve  Policajného  zboru
v Poprade. V kultirnej miestnosti

s pani
asi 60

klientov a zamestnancov. Stretnutie

zariadenia sa stretnutia

kapitdankou zucastnilo
bolo tematicky zamerané na
predchadzanie podvodom

a trestnej cinnosti pachanej na

senioroch a chranenych osobach.
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Mgr. Holotnakova dala priestor aj icastnikom besedy, aby sa pytali, ¢o ich zaujima. Z pléna
zaznievali otazky klientov, napriklad: ,,Aku mdte hodnost? Pre¢o mdte ,pendrek”? MdbzZe
Clovek v civile pouZivat slzotvorny plyn? Je aj Vds manZel policajt? PreCco mdte pistol? Je
v policii viac muZov alebo Zien?.” Pani policajtka svojim trpezlivym a vysvetlujicim pristupom
vedela niekedy aj osobné otazky primerane a vtipne zodpovedat, ¢im sa jej podarilo odlah¢it
vainu tému besedy.

V kladeni otazok sa prijimatelia socialnej sluzby a pani kapitanka vzajomne striedali. Spytala

sa ich, Ci vedia, €o je vazenie a od kedy je ¢lovek trestnoprdvne zodpovedny? Vysvetlila, Ze
uZ aj 14-ro¢né dieta nesie zodpovednost za svoje ¢iny. Ulohou policie je vyetrovat a hladat
dokazy, ale odsudit pachatela na zéklade dokazov méze len sud. Dalej sa pytala, ¢ vedia
akych dvoch Stvornohych pomocnikov vyuZiva policia pri svojej Cinnosti. Uhadnut
policajného psa ajeho poslanie nebolo velmi tazké. Dokonca aj najcastejSie pouZivané
plemeno psa vedela viac¢sina pomenovat. Viac sa Gcastnici potrapili pri uréeni policajného
kona a jeho ulohy v policajnom zbore (pozn. hladanie nezvestnych v nedostupnom teréne,
vytla¢ovanie davu pri velkom mnoiZstve ludi a podobne).

V zavere stretnutia pani kapitanka zdoraznila potrebu dodrzZiavania pravidiel vzajomného
spoluZitia. Ato sa tyka nielen dodrZiavania zakonov Statu, ale napriklad aj Domaceho
poriadku zariadenia. Porusovanie pravidiel méZze mat svoje nasledky. Tak ako porusenie
zakona moze viest k odsudeniu pachatela, porusovanie domaceho poriadku napriklad
k ukonéeniu poskytovania socidlnej sluzby. Pravidla vzajomného spoluzitia platia rovnako
pre prijimatelov socidlnej sluzby ako aj pre zamestnancov. Na ucely nahldsenia nevhodného
spravania sa zamestnancov voci prijimatelom sluzi v zariadeniach socidlnych sluzieb Eticka
schranka. Velmi nas tesi, Ze klienti nasho centra socidlnych sluzieb vedia, kde je tato
schranka u nds umiestnena. (KP)
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Krehka krasa — vySkrabavané velkonocné vajicko

Jedendste  marcové  dopoludnie
prijimatelia socidlnej sluzby stravili
v prijemnej spolocnosti manzelov
Pastrndkovych. ManZelia st znami
svojou laskou ktradiciam starych
mam, ktoré si nielen vazia, ale radi sa
s nimi podelia s inymi fludmi.

Pan Milan Pastrnak priniesol na ukazku
svoje vySkrabavané  velkonocné
vajicka, ale nezostal len pri tom,
ochotne nam predviedol batizovsku
techniku a vysvetlil, v¢om spociva jej
jedinec¢nost. Trpezlivo odpovedal na
zvedavé otazky klientov a svoje
odpovede obohatil aj o spomienky
« a pribehy zo svojej mladosti. Nie kazda

rodina sa tomu venovala, tuto tradiciu
odovzdavali stari rodi¢ia vnucatam, on
takisto prituca svojich vnukov.

Klientov zaujimalo, ako sa farbia
vajicka dnes a ako to bolo v minulosti.
Pan Milan vysvetlil, Ze pouZiva bezne
dostupné farby z obchodu.

V minulosti vyuzivali na farbenie tus,
cibulové Supy alebo brezylku. Ide
o prirodné farbivo z kory urcité druhu
stromu, ktoré sfarbilo Skrupinu
docervena. Nie vidy sa vyfukovali
vajicka, niekedy sa uvarili natvrdo
a nasledne zafarbili.

To je aj dovod preco sa nezachovali, takéto vajicka zvykli prasknut, proces postupného
vysuSovania vnutra si vyzadoval skladovanie v kosiku na vzduchu aj Styri-pat rokov, aby
Uplne vyschlo. Pan Milan vaji¢ka vyfukuje, no nie klasickym spésobom, robi to cez jednu
dierku, a tuto zvlastnost ndm nazorne ukazal.
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Obdivovali sme sakou presnostou a lahkostou
dokaze vycarit na jemnu vajecnu Skrupinu drobny
kvetinovy vzor a uhladne napisany versik. Prave
versik vpisany do srdiecka je typickym znakom obce
Batizovce.

Pan Pastrndk hovori: ,,Nie je to obycajny versik, je
to odkaz pre konkrétneho kupaca. Napriklad Zuzka
nim odkazuje Jankovi, Ze ho lubi, vinom mébze
sklamand dievcina priat nevernému odplatu.”

......

sa venuje tejto zalube, aké druhy vaji¢ok pouziva
a ako dlho trva naudit sa techniku vyroby.

Pan Milan na otdzky odpovedal takto: , Versiky som
zdedil po starej mame, mdam ich vsetky zapisané a je
ich tristopdtdesiat. VlysSkrabdvaniu sa venujem viac
ako Sestdesiat rokov, najprv som len pri starej
mame sedaval,
pozoroval, pocuval

rad som ju pri

prdci a skusal. Naucit sa
techniku trvad asi rok a pol aZ dva, a vyZaduje si to
trpezlivost. Zhotovenie celého vajicka trvd aj
niekolko dni, pretoZe najprv ho treba poriadne
odmastit, vyfuknut, prepldchnut, dobre

vysusit ndsledne zafarbit, aZ po tychto krokoch

umyt,
nasleduje vyskrabdvanie. Zdobievam slepacie,
kacacie, husacie aj pstrosie vajcia. Slepacie vajicko
zvlddnem za Styri hodiny, no pStrosie za dva-tri dni.
Dévodom je Struktura Skrupiny,
a tvrdost.”

jej povrch

Milan Pastrndk pouziva na vySkrabdvanie Specialne pilniky, ktoré si pocas prace vyzaduju
brusenie, lebo len ostrym néastrojom sa da docielit Ziadany vysledok.

-!' Klienti mali moZnost osobne si

vyskasat skrabanie. Ti, ¢o to skusili
priznali, Ze to voébec nie je lahké
vytvorit
nastroj, naucit sa, aky tlak pri praci
pouZit, aby nepraskla S$krupina,
zvladnut dany ornament a pismo si
vyZzaduje tréning a poriadnu davku

vzor. Spravne uchopit

trpezlivosti.
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Prijimatelia socialnej sluzby pri vyskrabavani vajicok

Dakujeme manzelom Pastrnakovym, Ze prijali pozvanie pani Mgr. Anny Nemcovej, veducej
Useku odbornych €innosti a prisli sa podelit o svoje krehké dediéstvo, ktoré si ich rodina po
desiatky generacii a uz aj stovku rokov odovzdava. Na zdver sme manzelom zazelali vela
zdravia, chuti a radosti pri realizacii ich nevSedného konicka, ktory potesi nielen oko, ale
i srdce. (VZ)
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Tréning pamati v Podtatranskej kniznici

|
L

|V piatok 20. marca 2026 sme sa s nasimi klientmi vybrali
do priestorov Podtatranskej kniznice v Poprade, aby sme
spoloc¢ne podporili celosvetovu iniciativu TyZzden mozgu
2026. Témou nasho kognitivneho tréningu boli tentokrat
slovenski a Ceski spisovatelia. Pre klientov to bola
priiemna cesta do sveta literatury, pocas ktorej si
prostrednictvom réznych Uloh akvizov osviezili
vedomosti o znamych klasikoch aj modernych autoroch.
Cvicenia zamerané na slovnu zadsobu, priradovanie mien
k literarnym dielam a pamatové presmycky ukazali, Zze
nasi klienti maju vknihach stdle skvely prehlad.
Atmosféra bola plna sustredenia, ale aj smiechu pri
spolo¢nom spominani na oblUbené tituly z mladosti.

Dakujeme Podtatranskej kniZnici v Poprade za indpirativne
prostredie a teSime sa na dalSie aktivity, ktoré pomahaju
udrZiavat naSu mysel vo vybornej kondicii. (IM)
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Vzdelavanie v oblasti zdravia

14. aprila 2026 prebehlo vzdelavanie prijimatelov socidlnej sluzby pod zastitou hlavnej
sestry PhDr. Sone Andrasovej, dipl. s. znasho zariadenia. Mgr. Adriana Augustinova
alng. Patricia Baranova (zamestnanci RUVZ v Poprade) vramci ¢innosti oddelenia

Podpory zdravia edukovali klientov v oblasti zdravia a zdravého stravovania.

Klientov oboznamili o faktoroch, ktoré

vplyvaju na zdravie ¢loveka, aj o faktoroch,
ktoré nemdzeme sami ovplyvnit, takisto aj
o zdravych spo6soboch Zivota, Skodlivosti
fajcenia a désledkoch konzumacie
sladkych jedal andpojov. Zamestnanci
RUVZ vyzdvihli pitie ¢istej nesladenej vody
a upozornili na mnozistvo kociek cukru
v niektorych napojoch, napriklad v dzise.

Prijimatelia dostali aj domacu ulohu, ato
nekonzumovat sladkosti a sladené népoje
a na dalSom stretnuti porozpravat, ako sa
im v tom darilo. Pocas prezentacie klienti
kladli zaujimavé otdzky a hovorili aj
o svojich skusenostiach s fajéenim.
Niektori z klientov sa aj pochvalili, Zze piju
kavu bez cukru a ¢istu nesladenu vodu.

Dakujeme zamestnancom Regiondlneho
uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Poprade za cas, ktory venovali klientom
pocas vzdelavania. (BN)
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Ako separovat odpad
e B

Workshop o triedeni odpadu je
skvely spdsob, ako sa naudit spravne
separovat odpad, zniZovat jeho
mnoistvo a dozvediet sa viac
o recyklacii. Aj tento rok sme si 27.
aprila 2026 zopakovali ako spravne
nardbat s odpadom a tym prispiet
k ochrane nasej planéty. Mgr. Anna
Nemcova, vedica Useku odbornych
¢innosti workshop uviedla. Tému
prezentovala veduca Useku
ekonomiky a obsluznych ¢innosti Ing.
Jana Faixovda a veduci Vnutornej

V ramci tohto podujatia sme sa zamerali nielen na
tedriu, ale aj praktické ukazky a tréning spravnej
separacie. Klienti si prakticky vyskusali ako spravne
roztriedit plasty, sklo a papier do jednotlivych
kontajnerov oznaéenych Zltou, zelenou a modrou
farbou. Ziskali aj informacie o nebezpecnom,
biologickom a elektroodpade. Poucili sme sa, Ze
kazdy z nds ma moznost ovplyvnit budtcnost planéty
ZEM a jednoduchym krokom — triedenim odpadu
prispiet k udrzatelnejSiemu a CistejSiemu svetu pre
seba, aj pre buduce generacie. (KP)
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POHYBOVO-TANECNY workshop

27. maja 2026 sa uskutocnil workshop, v ktorom sa prijimatelia socidlnej sluzby venovali
pohybu atancu. POHYBOVO-TANECNY workshop si pre nich pripravila indtruktorka
socialnej rehabilitacie lvona Hurajtova. V rdmci neho sa zamerala nielen na tedriu, ale

hlavne na praktické ukazky pohybu a tanca.

Workshop sa skladal
z niekolkych casti a zdbavnou
edukacnou formou boli
prijimatelia zapojeni do kazdej
z nich. Uvod patril vysvetleniu
pojmu pohyb, pomenovaniu
jednotlivych druhov pohybu
avtejto casti sa inStruktorka
venovala aj réznym druhom
Sportu.

Na fotografiach vlavo: Ivona Hurajtova, instruktorka socidlnej rehabilitacie

Nasledovala rytmika, vysvetlenie pojmu tanec a rozcvienie celého tela. Prijimatelia sa
naucili aj zjednoduseny zakladny krok spolo¢enského tanca valcik, ktory mal medzi nimi

najvacsi uspech. Prijemnu atmosféru pocas celého podujatia dotvarala hudba. (IH)

]




ZAZITKOVE VZDELAVANIE A WORKSHOPY

Preventivna policajna beseda

16. jula 2026 sa prijimatelia socidlnej sluzby

vzdeldvali prostrednictvom druhej preventivnej
policajnej besedy vtomto roku, tentokrat so
zameranim na bezpeénost v cestnej premavke.
Ako sa bezpeéne spravat na cestach aco
znamenaju niektoré signaly policie a dopravné
znacky, prisla objasnit kpt. Mgr. Maria
Holotndakova z oblasti prevencie kriminality na
Okresnom riaditelstve Policajného zboru
v Poprade.

Klienti sa do besedy aktivne zapajali, zopakovali
i naucili sa ndazvy dopravnych znaciek aich
vyznam, ini sa snazili nadobudnut nové
vedomosti otom, ako predchadzat rizikovym
situdcidm na ceste. Dakujeme pani kapitanke
Megr. Holotnakovej za ¢as, ktory venovala nasim
klientom pocas tejto besedy. (BN)
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ZO SUTA

Vansovej Lomnicka 2026

Prijimatelky socidlnej sluzby z nasho Domova pod Tatrami sa ztcastnili recitaénej sutaze
Vansovej Lomnicka, ktora uz tradicne oslavuje krasu slovenskej poézie a prozy. Umelecké
slovo, emdcie a Gspech — tak by sa dal opisat 23. april 2026 nielen v Podtatranskej kniZnici
v Poprade, ale aj v naSom zariadeni.

| 'YDANSO

VANSOV§ | MNIC)

Lounicks | . g
O

TEREZIA
VANSOVA

Zuzana Billa, Lucia Michnakova, Ingrid Toplakova
a Petra Vrastdkova sa na svoje vystupenia
svedomito pripravovali a do prednesu vloZili kus
svojho srdca. Konkurencia bola silna, preto nds o to
viac tesi fantasticky uspech, ktory sme si odniesli.
S hrdostou oznamujeme, Ze prijimatelka Zuzana
Billa, ocarila porotu a vo svojej kategorii
vybojovala nddherné 3. miesto! Pre nas su vsak
vitazkami vSetky zuUcastnené recitatorky. Ich
odvaha postavit sa pred publikum a chut venovat

sa literature, su pre nas velkou inSpiraciou.

Vsetkym nasSim recitatorkam srdecne blahoZelame, dakujeme za vzornu reprezentaciu

a prajeme im este vela radosti z umeleckého slova!©® (IM)
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U nas doma pod Tatrami ZO SUTA

I

Sutazili sme na Narodnych hrach Specidlnych olympiad Slovensko

V dinoch 23.6.—26.6.2026 sa
vSamorine konali Narodné hry
Specidlnych olympiad Slovensko
v 6smich Sportoch: atletika, stolny
tenis, tenis, Sportova gymnastika,
modernd gymnastika, pldvanie
v otvorenej vode, silovy trojboj
a plavanie. Zaroven iSlo
o kvalifikaénu sutai na Svetové

letné hry v Santiagu de Chile v roku
2027. Zucastnilo sa viac ako 200
Sportovcov o) zdravotnym

znevyhodnenim z celého Slovenska,
medzi ktorymi boli aj nasi klienti
Ingrid Topldkova, Patrik Pecha,
Dionyz Gemza a Stefan Dzedzina —
Sportovci CSS Domova pod Tatrami.

Stefan Dzedzina sutazil v skoku do
dialky zmiesta avykonom 163
centimetrov obsadil 4. miesto. Vo
vrhu 5 kilogramovou gulou obsadil
5. miesto vykonom 5,31 metra:

- . | ——
iinych hiefg
33d Slovenske ;
A

dnych hier
=2

édSIovenSkO
$. Dzedzina: Skok do dialky a pocas vrhu gulou Na stupni vitazov: zlava Stefan Dzedzina
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V Sporte sa darilo aj Ingrid Toplakovej (na Starte druha zlava). Na fotografii vpravo sutazi
vo vrhu gulou.

V behu na 50 metrov Ingrid ziskala bronzovi medailu ¢asom 11,44 sekundy a vo vrhu gulou
obsadila 5. miesto vykonom 6,71 metra. Zaroven si tymto vrhom utvorila osobny rekord, a aj
ked z toho nebola medaila, velmi sme sa tesili tomuto vykonu:

Patrik Pecha sutazil v behu na 50 metrov (na fotografii vlavo),
kde ¢asom 10,42 sekundy obsadil 6. miesto a dalSie 6. miesto
vybojoval vo vrhu 5 kilogramovou gulou vykonom 4,47 metra.

Vsetky Sporty zastreSovalo Narodné Sportové centrum
X-BIONIC SPHERE. V horicom pocasi, ktoré panovalo na
Sportoviskach podali nasi Sportovci super vykony aza to im
patri srde¢na vdaka.
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Dionyz Gemza si v behu na 100 metrov vybojoval strieborni medailu casom 17,78 sekundy
a v behu na 50 metrov ¢asom 09,74 sekundy sa umiestnil na 4. mieste.

Spatnu vazbu ndm e-mailom poslal pan Rastislav Gemza — brat Dionyza Gemzu:

» Svasim zariadenim sme velmi spokojni — i uZ ide o ubytovanie, stravovanie, alebo ochotny
socidlny persondl. Rad by som vyzdvihol skvelu komunikdciu a neustdlu snahu vyriesit vsetko
k obojstrannej spokojnosti. NajdéleZitejsia je vsak spokojnost samotnych klientov, vrdtane
méjho brata Denisa. V mene nds oboch by som sa chcel podakovat za prikladnu starostlivost
a bohaty program. Brat obzvldst oblubuje keramicku dielriu a vylety, na ktoré sa vzdy velmi
tesi. Velku radost ndm robia aj jeho sportové uspechy. Rdd sa zuclastriuje na sutaZiach, kde
dosahuje skvelé vysledky — napriklad 4. miesto v behu na 50 metrov alebo striebornt medailu
v behu na 100 metrov. Dakujem za vsetko, ¢o pre klientov robite. S pozdravom Rastislav
Gemza (brat Dionyza).“

Na zaver priddvame aj motto
Specialnych olympiad Slovensko: : ‘ ! . 7%*
»Nechajte ma vyhrat. Ale ak ' b i ?/739‘;,,,%
nemdiem vyhrat, nechajte ma 4 g , ’
aspon sa o to statoéne pokusit.”
(MP, BN)

Na stupni vitazov: zl'ava na 6. mieste Patrik Pecha a na 4. mieste Dionyz Gemza
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Predvelkonocné divadelné vystipenie

V pbéstnom ¢ase, ked' sa celd krestanska spoloénost pripravuje na slavenie Velkej noci —
sviatku nadeje vitazstva Zivota nad smrtou, na 25.3.2026 pre nas nasi klienti pripravili
vystupenie v rézii socidlneho terapeuta Mgr. Ilvety Madejovej a Mgr. Marty BekeSovej
(inStruktor socidlnej rehabilitacie). Divadelné vystupenie o utrpeni a zmftvychvstani pana
Jezisa Krista bolo vyjadrenim vdaky za dar vykupenia.

V duchu sme sa vsetci preniesli na Golgotu, kde
sme sledovali JeZisa na jeho krizove] ceste a pri
zmftvychvstani.  Uprimny a spontdnny prejav
nasich prijimatelov pri vystipeni bol pre nas
vSetkych svedectvom, Ze BozZia laska a svetlo Ziaria
v kazdom z nas.
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Aké boli skusenosti s nacvikom? Na to sme sa opytali Mgr. lvety Madejovej:

»,Bola to velmi mravencia prdca a tazkd téma, lebo ukriZovanie a smrt je tazkd Zivotnd
situdcia. Klienti na prekvapenie sa jej ujali s nadhladom a odhodlanim. Zo zaciatku mali
problém naucit sa text naspamdt, bolo potrebné viacndsobné opakovanie, ale postupom
Casu zviladli text, ktory suvisel s rolou, ktoru stvdrnili. Dokdzali sa vcitit aj napriek hendikepu
do roli jednotlivych postadv pribehu. Ndrocné to bolo pre hlavného predstavitela osoby JeZisa,
lebo musel precitit bolest a utrpenie, ktoré zaZil JeZis na svojej krizovej ceste. Ako beZal ¢as
ndcviku, klienti zacali postupne viac vnimat a chdpat zmysel utrpenia a prejavili nadsenie
a radost pri zmrtvychvstani Jezisa, ktory premohol smrt tym, Ze vstal z mrtvych a dal ndm
nddej na Zivot po smrti. Celou miestnostou sa niesla uprimnd radost a spev Aleluja. Cielom
tohto divadelného vystupenia bolo odputat klientov od vlastnych taZivych myslienok, cely
ndcvik obsahoval prvky dramatoterapie, co malo pozitivny vplyv na ich preZivanie. Cielom je
aj proces nacvicovania programu, zmena priestoru, socializdcia prijimatelov socidlnej sluZby,
budovanie vzdjomnych vztahov a trénovanie kognitivnych schopnosti.” (BN)
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Na nasledujticich stranach sa dozviete nieco z historie krizovej cesty a o jej priebehu
v nasom zariadeni z prispevkov Mgr. Jozefa Javorského a Mgr. Viery Zamecnikovej
- inStruktorov socialnej rehabilitacie:

Kazdy z nas nesie svoj kriz po ceste...

Na uvod si v kratkosti povieme par slov z histérie, aby sme dozvedeli mnohé zaujimavé
informacie o samotnom vzniku zastaveni krizovej cesty. Krizova cesta je krestanskym
nazvom pre povodnu cestu, ktorou kracal Jezi$ Kristus po tom, ako ho Poncius Pilat odsudil
na smrt. Na tejto ceste si musel JeZis Kristus sdm niest kriZ, na ktorom bol ukrizovany.
P6vodne toto kracanie zacalo pri pevnosti Antdnia, ktoru okolo roku 35 pred Kristom postavil
Herodes Velky a nasledne ju pouZivali Rimania na zasobovanie a tato cesta koncila na kopci
nazvanom Golgota. UZ od najstarsich ¢ias mame svedectva o tom, Ze krestania prichadzali
do Svatej zeme, aby osobne presli tuto cestu ku Golgote, zatial ¢o pritom meditovali nad
vybranymi c¢astami Svatého Pisma. Archeologické vykopavky z obdobia ranej Cirkvi
poukazuju na Zivy krestansky kult. Uz v tomto obdobi bol v Jeruzaleme chram Anastasis,
potom maly kostol Ad Crucem a velky chram nazvany Martyrium, ktory sa nachddzal na
Golgote. V urcitych dniioch ludia putovali z chrdmu Anastasis do Martyria. Istotne to este
nemohlo byt to, ¢o dnes nazyvame KriZzovou cestou, ale uz samotny fakt procesie veriacich
spievajucich zZalmy a blizkost miest Kristovho umucenia, sa m6Zu povazovat za urcitd formu
neskorsej krizovej cesty. Podobne aj sv. Hieronym (341-420) pisSe o velkom pocte putnikov,
ktori v postnom a Velkono¢nom obdobi navstevovali Svatu zem.

V roku 1686 povolil papez Inocent XI. frantiSkdnom budovat krizové cesty aj vo vnutri
kostolov a zarovern im umoznil udelovat odpustky pri modlitbe kriZovej cesty v takomto
kostole namiesto pute do Svatej zeme tym, ktori boli nejakym sposobom pricleneni k ich
radu. V roku 1726 papez Benedikt Xlll. rozsiril toto pravo vo frantiskanskych kostoloch na
vSetkych veriacich a v roku 1731, papez Klement XIl. umoznil pravo udelovania odpustkov aj
v inych kostoloch za podmienky, Ze za ich stavbu zodpovedal frantiSkansky kfaz. Z historie
tak napriklad vieme, Ze v polovici 18. storodia frantiSkansky knaz Leonard z Port Mauricia
(zomrel v roku 1751) napomohol postaveniu vyse 500 kriZzovych ciest v Eurdpe.

Pocas poOstneho obdobia sa prijimatelia
socialnej sluzby spolu so svojimi
inStruktormi socidlnej rehabilitacie
stretavaju raz do tyidina - spravidla
v piatok, aby sa vkaplnke spolocne
pomodlili poboinost krizovej cesty.
Zapdjaju sa do citania jednotlivych
zastaveni atak sa ponoria do hibky
tajomstva utrpenia JeziSa Krista, ktory sam

presiel krizovou cestou. Pre viacerych
prijimatelov je krizova cesta aj velkym
povzbudenim a zazitkom, ako sami
hovoria.



S rozhovorom na tuto tému sme oslovili aj rimskokatolickeho pana farara Mgr. Jana
Martaka, ktory nam ochotne odpovedal na tieto otazky prostrednictvom e-mailu:

Na uvod by som Vas poprosil, pan farar, aby ste nam v kratkosti predstavili samotnu
modlitbu — poboZnost krizovej cesty. Aka je jej historia a odkedy ju pozname v takej
podobe ako mame teraz?

Krestania uZ od 4. storocia putovali po miestach Kristovho umucenia. Putnici konali procesie
v Jeruzaleme smerom na Golgotu. Po obsadeni Svatej zeme moslimami v 7. storodi sa pute
obmedzili, no duchovna meditacia nad Kristovym utrpenim dalej rastla. Frantiskani sa stali
v roku 1342 oficialnymi spravcami svatych miest. Zacali organizovat procesie po Via Dolorosa
/Bolestna cesta/ a neskor budovat kaplnky v Eurépe, aby umoznili ,,duchovnu put” tym, ktori
nemohli cestovat do Jeruzalema. Od 18. storocia po papeiskom schvéleni sa ustalila tato
pobozZnost so 14 zastaveniami. V roku 1991 zavadza papez Jan Pavol Il. tzv. Biblicku krizovu
cestu, ktora obsahuje len zastavenia priamo doloZené v evanjeliach. PouZiva sa najma na
Velky piatok v rimskom Koloseu. Ku koncu 20. storocia sa niekde zacalo pridavat aj
15. zastavenie, JeziSovo zmftvychvstanie, aby sa zddraznilo, Ze krizova cesta nekonci bez
nadeje.

Ako vnimate tu skutoc¢nost, Ze aj v nasej kaplnke mame vyobrazené jednotlivé zastavenia
krizovej cesty? Aky to ma vyznam pre cloveka, ked' vstupi do tohto priestoru a pri svojom
pohlade si vSimne zastavenia kriZovej cesty?

Tym, Ze v kaplnke nemdme Bohostanok, tak pohlad na zastavenia krizovej cesty pri vstupe
do nej mbZe pomact aj v priprave na sldvenie svatej omse. Nie je to len dekordcia — je to
symbolicky prah, ktorym ¢lovek prechadza z beiného sveta do priestoru, kde sa stretava
s tajomstvom Kristovho Zivota. Zastavenia pri vstupe posobia ako tiché pozvanie: ,Zastav sa.
Vstup do tajomstva.”

Nasi prijimatelia sa pocas Postneho obdobia spolu s inStruktormi socidlnej rehabilitacie
spoloéne modlia poboZnost krizovej cesty. Preto sa chcem opytat, aky ma vyznam pre
duchovny Zivot ¢loveka rozjimanie o krizovej ceste JeZisa Krista?

Predovsetkym som vdacny inStruktorom za ich sluzbu aj pri tejto poboznosti. Zastavenia
pbsobia ako vizualne ,,spomienky” na Kristovo utrpenie. Uz pri vstupe mozu ¢loveka naladit
na pokoru, uvedomenie si, Ze vstupuje do priestoru, kde sa dotyka Bozich veci. Mnohé
zastavenia zobrazuju ludsku bolest, bezmocnost, ale aj pomoc (Simon, Veronika). To méie
poméct k tomu, Ze mame sucit s trpiacimi, uvedomime si vlastné zranenia. Ale tiez privedie
pocit, Ze Kristus kraca s ¢lovekom aj v jeho tazkostiach. Chceme sa s krizom opierat o JeZisa,
aby sa ini mohli opriet o nas. Aj ked kriZzova cesta zobrazuje utrpenie, jej posolstvo je hlboko
nadejné. Pohlad na zastavenia moze pripomenut, Ze utrpenie ma zmysel, Ze Boh je pritomny
aj v temnych chvilach, Ze kriz nie je posledné slovo.

V zZivote kazdého z nas sa stretdvame s tazkostami, problémami a utrpenim. Mohli by sme
povedat, Zze kazdy ¢lovek nesie na svojich pleciach nejaky kriz. Na zaver Vas chcem poprosit
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o slovo povzbudenia pre nas vietkych. Co mame robit ked' citime, Ze nam je tazko, alebo
uz nevladzeme?

Nasledovanie Kristovho kriza znamena pozriet na kriz s vierou, ked na nas dolahnu krize
kazdodenného Zivota. Znamena spojit svoje denné malé krize s krizom Kristovym a niest ich
v sile Kristovej. Ak nepdjdeme za Kristom, nezostane ndm nic iné, len to , pre¢o?“, na ktoré
nam nik neda odpoved. Kracanim za Kristom naberame silu, aby sme aj my mohli pomahat
bratovi a sestre niest ich kriZe. Pocit, Ze nevladzeme, prichadza vtedy, ked'si myslime, Ze sme
sami. Ale nebojme sa, nikdy nie sme sami.

Pan farar, velmi pekne dakujeme za vasu ochotu a cas pre nas vSetkych a aj za slova
povzbudenia.

Rovnako sme sa opytali aj naSich prijimatelov, aky maju pohlad na modlitbu kriZzovej cesty
a ako vnimaju skutocnost, Ze aj v kaplnke sa ju spolu modlime. Oslovili sme p. Vita Gemzu
z oddelenia B a jeho odpoved je takato: ,Chodievame sme sa spolu modlit kriZovu cestu
a som rdd, Ze som mohol pri nej Citat.” Svoje myslienky nam prezradil aj p. Jozef Galschneider
z oddelenia B: ,Chodime sa modlit kriZzovu cestu.” Aj p. Zuzana Billa z oddelenia E sa podelila
s nami o svoj ndzor: ,,.Som rada, Ze sa modlime v kaplnke kriZovu cestu.”

P6vodna krizova cesta v naSej kaplnke bola od sestier z Kongregacie sestier BoZzského
Vykupitela (Vykupiteliek), ktoré kedysi posobili v naSom zariadeni. Od oktébra 2025 su
v nasej kaplnke nové vyobrazenia zastaveni krizovej cesty, ktoré nam venovala
Rimskokatolicka farnost Horka prostrednictvom svojho duchovného otca PaedDr. Ivana
Bujndka:

Pocas Zivota v naSom domove prezivame kazdodenne rozne chvile, niektoré su radostné, iné
su vSak narocné a tazké. Mohli by sme povedat, Ze kazdy z nas — i uz prijimatelov alebo
zamestnancov, nesie pocas svojho Zivota nejaky ten svoj kriz. Kriz choroby, staroby, samoty,
smutku, nezaujmu, opustenosti, beznadeje a mnoho dalSieho. Vela z tychto veci si nesieme
vo svojich srdciach, vo svojom vnutri. Je viak velmi pekné, ked'si navzajom pomahame niest
bremend — krize na nasich pleciach. Kazdého potesi ¢lovek, ktory sa pristavi, opyta sa i
nepotrebuje pomoc, poradi, povzbudi, alebo sa len milo usmeje. Ved'si len povedzme, kolko
radosti v srdci ¢loveka spdsobi blizkost druhého ¢loveka, nezné pohladenie a Usmev na tvari.
Vtedy sa aj tazkosti a trapenia zdaju akoby aspon trochu lahsie. Nezabudnime na skutoc¢nost,
e Pan JeZi§ Kristus na svojej krizovej ceste prijal pomoc Simona a Veroniky.



DUCHOVNY ZIVOT

Stafime sa aj my takymi Simonmi a Veronikami dnednych ¢&ias a podajme pomocnu ruku
nasim bratom a sestrdm. Pomdahajme aj stym pocitom, Ze nam nikto za to nepodakuje
a neodvdaci sa. Nebudme vypocitavi a neuvazujme nad tym, ¢i sa ndm to oplati. MozZe sa
totiz velmi lahko stat, Ze aj my sa ocitneme na tej druhej strane a budeme potrebovat pomoc
od druhych. Preto s nadejou, Ze Pan Boh vidi nasu Uprimnu snahu, snazme sa kazdy den
dobrymi skutkami postupne skladat mozaiku nasho Zivota. (JJ)

Obdobie pred Velkou nocou v krestanstve sa
nazyva obdobie postu. P6stny cas je pripravou
na slavenie tajomstva velkonocnych sviatkov,
ktorymi sa ukrizovanie a zmrtvychvstanie
JeziSa Krista. Nabada k spomaleniu, zamysleniu
nad sebou, k pokore a zameraniu sa na pokanie
¢i modlitbu.

Prijimatelom socidlnej sluzby vytvarame priestor
na napliianie spiritudlnych potrieb nielen
v kaplnke zariadenia CSS Domov pod Tatrami,
ale i na oddeleni. Klienti, ktori maju tazkosti
s pohybom, s radostou privitali moZnost

pravidelnej piatkovej poboZnosti na
oddeleni. V ¢&itani jednotlivych zastaveni sa
striedali, niektori len ticho pocuvali.

»Ja velmi rada citam, preto
som sa zapdjala do modlitby”,
hovori Lenka Panéurova.

Pani Helena Petrasova hovori:
Lvelmi rada sa modlim. Ked
som bola mladsia a viddala
som, chodievala som na
krizovu cestu do kostola
v dedine. Som stastnd, Ze sa
méZem pomodlit tu. Rada sa
modlim aj pri televizii LUX."
Pani AlZbeta Munkaciova
zaspominala: ,,My sme doma
v poéste nejedadvali mdso
v stredy a piatky.“

Velky pbst dava prilezitost hlbsie
sa zamysliet nad jednotlivymi
zastaveniami a popremyslat,
ako nesieme svoj vlastny kriz.
(VZ)
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